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��5ــ�اȂĵǳی�ƾǿف�گذاری�
در�ƾǿف�ǀĴاری�Ƣǿ�ǾǷƢǻǂƥی�در�ķǇو�ǂǘǧ�ķȇƢǧȂıǋ�،ķƬȈƥǂƫت�و�دȂƠǋ�Ǿƥ�ķƥƢȈƬǇن�ƢȈƷ�ǦǴƬƼǷت�
�ƪǇا�ǾƬǧǂĴار�ǂǫ�ƢǼƦǷ�ƪȈƥǂƫو��ǶȈǴǠƫ�ǾǻƢĴ�Ǌǋی�Ƣǿ�ƪƷƢǇ�Ǿƥازن�ȂƬǷ�ǾƳȂƫو��ķĵĪرƢģıȇ�،ƪȈǠǷƢƳ�،ǾƦȈǗ
�ǲǸǟی�ƢǸǼǿرا�،ǦǴƬƼǷح�ȂǘǇاف�ƾǿا�Ǻȇوƾƫای�در��ǾĪرƢģıȇو��ǶƴǈǼǷ�ķǷȂȀǨǷب�ȂĪرƢĪ�ƤǳƢǫدر��Ǿİ

�ǾǷƢǻرǄȇان�و�ƢȇǂƴǷن�ȂƻاȂƥ�ƾǿد.

ƪȈƥǂƫی�Ƣǿ�ƪحƢس

�
Ƣǿ�Ǿصǂǟ

���������������
�ǂصƢǼǟ

ǺƬǌȇȂƻƢƥ��Ǿǘƥرا
�ƪȇرȂƸǷ�Ƣƥ(
راƾƻ�Ƣƥ�Ǿǘƥا(

�Ƣƥ�Ǿǘƥرا
�ƾǻاوƾƻ
ƢǠƬǷل

راƾƻ�ǪǴƻ�Ƣƥ�Ǿǘƥا�
�)�Ƣǿن�Ƣǈǻا�ǂȇƢس(

�Ǿǘƥرا�ƪȇرȂƸǷ�Ƣƥ(
ƾƻ�Ƣƥا(

�ƪǬǴƻ�Ƣƥ��Ǿǘƥرا
)�ƪǠȈƦǗو…(

�Ǿǘƥرا�ƪȇرȂƸǷ�Ƣƥ(
ƾƻ�Ƣƥا(

ǲǬǠƫ

اƢǸȇن�

ǶǴǟ

ǲǸǟ

اȐƻق�

در�اȂĵǳی�ƾǿف�ǀĴاری�پǲǬǠƫ�:ǂǐǼǟ�ƲǼ،�اƢǸȇن،��ǲǸǟ�،ǶǴǟو�اȐƻق�و�ƢȀĪر���ǾǏǂǟارƢƦƫط�
ȂƸǷر�ƪȇارƢƦƫط�ƾƻ�Ƣƥا��ǺȈȈƦƫو� �Ƣƥو��ǾƬǇȂȈپ�ǶȀƥ و�ȂǏ�Ǿƥ�ƪǬǴƻرت� �ǪǴƻ�،اƾƻ�،دȂƻ�Ƣƥ دا�ǊǻآȂǷز�

�.ƾǻȂǋ�ķǷ�Ǻȇوƾƫ
�ƪȈƥǂƫ�ķǴǸǟ�ƾǼȇآǂǧو�در��ƾǻȂǋ�ķǷ�ǺȈȈƦƫه�ƾȈǼƫ�Ƕǿ�Ǿƥو��ǖƦƫǂǷ�،ķǷȂȀǨǷای��ǾıƦǋدر���ǾǻƢĴ�ƲǼپ�ǂǏƢǼǟ
ƾİ�ǂǿام�از�اƢȈǻ�Ƣƥ�ƤǇƢǼƬǷ�،ǂǏƢǼǟ�Ǻȇز�Ƣǿو�ǂǋا�ǖȇدا�ǊǻآȂǷز�Ȃƫ�ķǷاǂǇ�ƾǼǻآƢǣز��ķƬȈƥǂƫ�ǂȈǇدا�ǊǻآȂǷز�
�ƾǼǋƢƥو��ǂǏƢǼǟ�ǂȇƢǇرا��ƪȇȂǬƫو�ƾǼȇƢǸǻ�ǪȈǸǠƫ.�در�ƢȈǷن��ǂǏƢǼǟپȂƸǷ�ǾƦǼƳ�ǲǬǠƫ�ǂǐǼǟ�،ǾǻƢĴ�ƲǼری�دارد�
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.ƪǇا�ķǼȈǠǷ�ƤƫاǂǷدارای��ǄȈǻ�Ƣǿام�از�آن�ƾİ�ǂǿ�Ǿİ�ƾǻȂǋ�ķǷ�ǺȈȈƦƫو��ǦȇǂǠƫن�آن�ȂǷاǂȈپ�ǂǏƢǼǟǂȇƢǇو�

ǶǴǟ
اƢǸȇن

اƢǸȇن

اƢǸȇن
ǲǬǠƫ

اȐƻق

ǲǸǟ

ķƬȈƥǂƫو��ķی�درسƢǿ�ǾǷƢǻǂƥ�ķǴف�کƾǿ6ــ�
�ƪȈǠǫȂǷ�ƾǼǻاȂƬƥ�Ǿİای��ǾǻȂĴ�Ǿƥزان�ȂǷآ�Ǌǻدا�ķǫȐƻو�ا�ķǴǸǟ�،ķǸǴǟ،ķǻƢǸȇا�،ķǴǬǟ�ǾĪرƢģıȇ�ƪȈƥǂƫ
�ǂǸƬǈǷ Ȃƫا�ķȇƢǻاȐǏح� و� درک� �ķƬǇدر�Ǿƥ �ƪǬǴƻ Ƣǜǻم و� �Ƣǿن�Ƣǈǻا �ǂĵȇا،دƾƻ Ȃƻ�Ǿƥد،� �ƪƦǈǻ را� Ȃƻد�

�.ƾǼȇƢǸǻ�Ƥǈİرا��ǊȇȂƻ�ķǟƢǸƬƳدی�و�اǂǧ�ƪȈǠǫȂǷ
پ�ǾǻƢĴƲǼی�� �ǂǏƢǼǟ �ǾǟȂǸƴǷ در� ƾǷر�ǾǇای،� ȐȈǐƸƫت� دوره�� �ķǗ دا�ǊǻآȂǷزان� �ķǷرود� اƢǜƬǻر�
�ǲȈǐǨƫ ƢȈƥن� �Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢ ا �.ƾǼƥƢȇ �ƪǇد �ǾȇƢپ Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی� از� �ǾƦƫǂǷای� �Ǿƥ ƾǿف�ǀĴاری،� اȂĵǳی�

.ƪǇا�ķƬȈƥǂƫو��ķǇی�درƢǿ�ǾǷƢǻǂƥ�ķǴİف�ƾǿای�از��ǾƬǧƢȇ

ǾȇƢی�پƢǿ�ķĵƬǈȇƢǋ7ــ�
:ǲǬǠƫــ�ìــæ

æــ�درک�وȂƳد�Ȃƻد،�ƢȈǻزȂƫ�،ƢǿاƾǼǸǻی��Ƣǿ�ƪȈǧǂǛ�،Ƣǿو�اƢǠƥد�ǊȇȂƻ�ķǳƢǠƬǷ�ƪȇȂǿ؛
çــ��Ǿƥ�ƪƦǈǻ�ǂȈǐƥآƢƯر�و�پƢǿ�ƾǷƢȈی��įƦǇزȂƻ�ķĴƾǻد؛

èــ��ǂƥƾƫدر�ƢǨǏت،�اƢǠǧل�و�آƢȇت�ƾƻاوƢǠƬǷ�ƾǻل�ȂǼǟ�Ǿƥان�ķƬǈǿ�ǪǳƢƻ؛�
Ƣǿ�ķƬǨĵǋی�آن. éــ��ǂƥƾƫدر�Ƣǜǻم��ƪǬǴƻو
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çــìــ�اƢǸȇن:
æــ�اƢǸȇن�آȂƦǻ�،ƾȈƷȂƫ�Ǿƥ�ǾǻƢǿƢĴت،�ƢǠǷد،�اƾǟ�،ƪǷƢǷل،��ƤȈǣ�ǶǳƢǟو�ƢȈƷت�ƢƳوداǾǻ؛�

çــ�Ƣƥور��Ǿƥر�ƪȈƥȂƥو�ȂǔƷر�ǂǸǿ�ǾǻƢǸȈıƷاه��Ǧǘǳ�Ƣƥو�ر�ƢƬıȇ�ǪǳƢƻ�ƪǸƷدر�ķƬǈǿ�ǾǏǂǟ؛
�ǾǬǴǘǷ�ƪȇȏو�وæم�Ȑǈǳا��ǶȀȈǴǟ�ǺȈǷȂǐǠǷ ǾǸص(،�ائ(ǶƫƢƻ�ǂƦǷƢȈآن،�پǂǫ�،ķȀǳء�اƢȈƦǻا�Ǿƥن�ƢǸȇــ��اè

�ǾȈǬǧو��ǲȇƾƥ�ķƥ�ǊǬǻآن��Ƣǿدر�ƾǿا�ƪȇو�رƢĵƬǇری�ǂǌƥ؛
�ǪǬƸƫای�ǂƥ�ƾǷرآƢİو��ǞǷƢƳ�ƤƬıǷ�ƢȀǼƫان�ȂǼǟ�Ǿƥت�آن�ƢǷƢǜǻو��çمȐǇا�ǺȈƦǷ�Ǻȇد�ǊǬǻ�Ǿƥور�Ƣƥـ�ـ�é

ƢȈƷت�ǾƦȈǗ؛
�ǊǼȇǂǧن�آƢȀƳی�Ƣǿ�ķȇƢƦȇز�Ǿƥ Ƣƥور� و� �ƪǬǴƻی�ƾǼǷن�ȂǻƢǫ ارزƾǼǸǋی،�ƾǼǸǧƾǿی�و� �Ǿƥ �êــ��اƢǸȇن�

ȂǼǟ�Ǿƥان��ǲǠǧ�ǂǿƢǜǷو�ƢǸƳل�ƾƻاوƾǻ؛
�ëــ��اƢǸȇن��ƪȇȂǿ�Ǿƥا�ķȀǳاƢǈǻن،�ǂİا�ƪǷاو�و�ȂƫاƾǼǸǻی�Ƣǿی��ķǠǸƳو�ǂǧدی�اƢǈǻن.

:ǶǴǟــ�ìــè
æــ�Ȃƻ�ƪƻƢǼǋد،��Ƣǿ�ƪȈǧǂǛو�ǊȇȂƻ�ƪȇȂǿ؛�

çــ�ƢǨǏ�،ķǳƢǠƫ�ǪƷ�ƪƻƢǼǋت،�اƢǠǧل�و�آƢȇت�اƢǠǷ�،ķȀǳرف�د�ķǼȇو��ǞƥƢǼǷآن؛
èــ��Ǿƥ�ƪƦǈǻ�ǶǴǟپƾȇƾه�Ƣǿ،�رواǖƥ،�روƾȇاد�Ƣǿو�ȂǫاƢȀƳ�ǺȈǻن�آ�ǊǼȇǂǧو�ǂǫǂƥ�ķĵǻȂĵĪاری�ارƢƦƫط�

اƢǈǻن��Ƣƥآن��Ƣǿو�ǂȀƥه�ǂƥداری��ǾǼȈȀƥاز�آƢǻن؛
�ķĴƾǻز در� �Ƣǿآن� �ƪȈǸǿا و� اǂǧاد� و� وȂƻ�ǦȇƢǛد� و� ȂǬƷ�،Ƣǿ�ǊǬǻق� �،ǖƥروا �Ǿƥ �ƪƦǈǻ �ǶǴǟ éــ�

اķǟƢǸƬƳ؛
��êــ��ǾƬǋǀĴ�Ǿƥ�ƪƦǈǻ�ǶǴǟو�ƢƷل�ȂƳاǂǌƥ�ǞǷی��Ǿƥوĭȇه��ĳǼǿǂǧو�ƾǸƫن�اȐǇم�و�اǂȇان؛

�ƢǷا�،ƾǻرا�دار�ķƦǿǀǷه�ĭȇزش�وȂǷزه�آƢƳا�،ķǸǇر�ƤǿاǀǷن�و�Ƣȇوان�ادǂȈپ�،ķǇƢǇن�اȂǻƢǫ�ǶǿردƢȀĪو��ǶǿدǄȈǇ�،Ƕǿل�دوازدȂǏا�ǪƦǗ�ǂƥــ�æ
.ƾǋƢƥ�ǾƬǋاƾǻ�ķƫƢǧƢǼǷ�،ƤǿاǀǷن�و�Ƣȇوان�ادǂȈپ�ǺȈƥ�ǶǿƢǨƫ�Ƣƥأم�Ȃƫو��ǄȈǷآ�ƪǸǳƢǈǷ�ķĴƾǻت�زƢȈǔƬǬǷ�Ƣƥ�Ƣƫ�ƾǋƢƥ�ƪǳرت�دوƢǜǻ�ƪƸƫ�ƾȇƢƥ� ا�ǺȇآȂǷزش

�çéèــ�صæèîåه�ƢǷان�ــ�آذر�ǂȇا�ķǷȐǇری�اȂȀǸƳ�ķǷȂǸǟو��ķǸǇر�ƪȈƥǂƫم�Ƣǜǻدر��ǺȇدƢȈǼƥل�ȂƸƫی�ǂǜǻ�ķǻƢƦǷ
çــ��Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥا�ǾǴƠǈǷ�ƪȈǸǿا�Ƣǿ�ƪȈǴǫو��Ƣǿ�ƪȈǷȂǫدر�اƢƸƫد�و�اƢƴǈǻم��ķǴǷو�اķǷȐǇ،�رȂǬƷ�ƪȇƢǟق�ا�Ƣǿ�ƪȈǴǫاƢǋره�ƾǋه�در�ȂǻƢǫن�
�.ƪǇا�ķƦǇƢǼǷ�ƪǇƢȈǇ�،ƤǿاǀǷن�و�Ƣȇک�ادǂƬǌǷه�ȂƳزش�وȂǷآ�)Ƕǌǋ�ƾǼƥ ا�ķǇƢǇ)ا�ǲǏدوازدǶǿ،�اƢȀĪ�ǲǏردǶǿ،�ا�ǶȀǻ�ǲǏو�ا�ǲǏدوم�

�ǞƦǼǷن�ƢǸǿ
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��ëــ�آ�Ƣƥ�ķȇƢǼǋوƢǿ�ķĴĭȇی�Ƣǜǻم�ǂǷدم�ȏƢǇر�د�ķǼȇو�ƢĵȇƢƳه�و�ر�ķǻƢȀƳ�ƪǳƢǇاǂȇان�اķǷȐǇ؛
��ìــ�آ�Ƣƥ�ķȇƢǼǋروش�Ƣǿی�ر�ķȇƢǌĴǄǷپƾȇƾه�Ƣǿو�رǂĴ�ǄǷدا�ķǻآن��Ƣǿو�اǂƥاز�آن��ǾƥزƢƥن�ز�ķǇƢǼǋƢƦȇو�

.ǂǼǿ
:ǲǸǟــ�ìــé

æــ��Ǿƥ�ǲǸǟآȂǷزهƢǿی�د�ķǼȇو�اƢƴǻم�آ�ǾǻƢǿƢĴو�Ƿؤ�ǾǻƢǼǷواƢƦƳت�و�ǂƫک�ƢǷǂƸǷت؛
�ǂȈǈǷدر�ǾĪرƢģıȇدل�و�ƢǠƬǷ�ƪȇȂǿ�Ǿƥ�ķƥƢȇ�ƪǇای�دǂƥد�Ȃƻدی�ȂƳی�وƢǿ�ƪȈǧǂǛی�ǂȈĴرƢİ�Ǿƥــ�ç

ر�ƾǋو�Ȃƻ�ķǳƢǠƫد�و��ǾǠǷƢƳ؛
èــ�ƢıƥرǂȈĴی�آداب�و�ƢȀǷرت��Ƣǿو��įƦǇز�ķĴƾǻا�ķǷȐǇــ�اǂȇاķǻ؛�

éــ�Ƣİ�ǾƥرǂȈĴی�ƢǼǧوری�اƢǟȐǗت�و�ارƢǗƢƦƫت�درƢİر�و�زķĴƾǻ؛
�êــ�ǂȀƥه�ǂȈĴی�از�ƢȀǷرت�Ƣǿی�پǂƥ�ǾȇƢای��ǲıǋد�ǾǧǂƷ�ƪȇȂǿ�ķǿای�آƾǼȇه�Ȃƻد�ȂǏ�Ǿƥرت��ƾǳȂǷو�

Ƣİر�آǺȇǂǧ؛
Ȑƫش� ƾȀƥا�ķƬǋو�ز�ķƬǈȇو� �ëــ�ǂȀƥه�ǂȈĴی�آ�ǾǻƢǿƢĴاز�Ƣǿ�ǾƬǧƢȇی�ǂǼǿ،ķǸǴǟی،��ǾǧǂƷ�،ķǼǧای�و�

Ƿؤǂƥ�ǂƯای��ƾȈǳȂƫو��ǾǠǇȂƫآن�Ƣǿ؛
ìــ��ǚǨƷو��ǖȈƸǷ�ķǳƢǠƫزǂȈǷ�،ƪǈȇاث��ķĵǼǿǂǧو�Ƣǿ�ǾȇƢǷǂǇی��ķǠȈƦǗ؛

�íــ�Ƣİ�ǾƥرǂȈĴی�ƢȀǷرت�Ƣǿی�زƢƥن�و�ادƢȈƥت�Ƣǧر�ķǇو�زƢƥن�ȂǼǟ�Ǿƥ�ķƥǂǟان�زƢƥن�دǺȇ؛
�ǾǷƢǻǂƥ�)یǄȇȂƴƫ�ǾǸȈǻ(�ķƥƢƼƬǻا�ǊƼƥب�ȂĪرƢĪدر��ķƳرƢƻن�Ƣƥز�įȇی�Ƣǿرت�ƢȀǷی�ǂȈĴرƢİ�Ǿ îــ

.ķǻاǂȇـ�ا در�Ƣƥ�،ķǇر�ƪȇƢǟا�ƪȈƦưƫ�ǲǏو��ƪȇȂǿ�ƪȇȂǬƫا�ķǷȐǇـ
��êــìــ�اȐƻق:

æــ�رȂǬƫ�ƪȇƢǟی�ا�ķȀǳدر�ƢǸƫم�ȂƠǋن�زǂǧ�ķĴƾǻدی�و�ا�ķǟƢǸƬƳ؛
�،ƢȈƷ�،ǪǴƻ�ǺǈƷ�،ƪǧن�و�رأƢǈƷا�،ǂƦǏ�،قƾǏ�:ǾǴǸƳاز��ķǫȐƻی�اƢǿارزش��Ǿƥ�ƾȀǠƬǷــ�ç�
�ǺƬǌȇȂƻ�،ƪǟƢƴǋداری،�ƾǫر�ķǇƢǼǋ،�رƾǟ�،ƢǓاȂǻ�،ƪǟƢǼǫ�،ƪǳع�دو�ķƬǇو��Ƕȇǂıƫوا�Ǻȇƾǳو��ǶǴǠǷدر�

ȂƠǋن�و�ƢƦǇƢǼǷت�ǂǧدی�و�اķǟƢǸƬƳ؛
èــ�ارزش�Ƣǫئƾǋ�ǲن�ǂƥای�Ƣİر�و�ƢǠǷش�ȐƷل�و�دا�ǺƬǋروȐƫ�ǾȈƷش�ǂǸƬǈǷ؛�
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éــ�ارز�ƾǼǸǋدا�ǶǴǟ�،ǶǳƢǟ�ǺƬǈǻآȂǷزی�و�ƢȇدǂȈĴی�ƢǷدام�اǂǸǠǳ؛
�êــ�ƾǬƫم�ƾȈǌƼƥن�ǂĴ�ǂƥ�ķǴǷ�ǞǧƢǼǷو�ķǿو�ǂǧ�ǂƥ�ķǠǸƳ�ǞǧƢǼǷدی؛
ëــ�ارزش�Ƣǫئƾǋ�ǲن�ǂƥای�ƢǫȂǴƼǷت��ķƬǈǿو��ǖȈƸǷزƪǈȇ؛

.ǺȇȂǻی�Ƣǿوری�ƖǼǧم�و�ȂǴǟده�از�ƢǨƬǇدر�ا�ķǫȐƻی�اƢǿل�و�ارزش�ȂǏا�Ǿƥام�ǄƬǳــ�اì

��8ــ�حȂزه�Ƣǿی��ƪȈƥǂƫو�ƢȇدگǂȈی�
ƢȇدǂȈĴی� ƾƷود�ȂƬƸǷاķȇ،�روش�ǂǧ�،ƢǿآƢǿƾǼȇ،�و�ƾȈǴİ�ǂǏƢǼǟی� �ƪȈƥǂƫو�ƢȇدǂȈĴی،� �ȂƷزه�Ƣǿی�
�Ƣǿدر�دوره��ķǇت�درƢǟȂǓȂǷ�ǺȇوƢǼǟ�ǺıȈǳ�ǾƬǋط�داƢƦƫار�ǂĵȇƾıȇ�Ƣƥ � را�روƢǇ�ķǷ�Ǻǋزƾǻ.�اȂƷ�Ǻȇزه
و�پƢǿ�ǾȇƢی�Ǆǳ�ķǴȈǐƸƫوƢǠǷ�ƢًǷدل�ƢǼǟوȂƷ�Ǻȇزه�ȂƼǻ�ƢǿاȂƥ�ƾǿد�و�ȂƷ�ǶȈǿƢǨǷزه�Ƣǿی�ƢȇدǂȈĴی�ȂǏ�Ǿƥرت�
�ķǬȈǨǴƫارائȂƻ�ǾاƢǜƷȐǷ�.ƾǋ�ƾǿت�و�ǂǨǷوƢǓت�او�ǾȈǳدر�اƢƦǼƬǇط�و�ȂƷ�ǺȈȈǠƫزه�Ƣǿی�ƢȇدǂȈĴی،�ارƢƦƫط�
اƢǼǇد� �Ƣƥ �ķǻاȂƻ�Ƕǿ پǾȇƢ؛� Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی� ؛� ƾǿف�ǀĴاری� اȂĵǳی� �،ķǴǷ �ķǇدر ��ǾǷƢǻǂƥ �ķǴİ ƾǿف� �Ƣƥ �Ƣǿآن�

.ƪǇا�ǾǷƢǻǂƥ�ǂƥ�ǶİƢƷل�ȂǏا�Ƣƥ�ķĵǼǿƢǸǿو��ķƬǇادǂǧ
:ƾǋ�ƾǼǿاȂƻ�ǀƻا�ǂȇز�ǞƥƢǼǷی�از�ǂȈĴدƢȇی�Ƣǿزه�ȂƷاز��įȇ�ǂǿاف�ƾǿا

اǦǳ(�اƾǿاف�دوره�Ƣǿی��1ķǴȈǐƸƫ؛
Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی�پǾȇƢ؛ ب(

ج(اƾǿاف�Ƣƻص�ȂƷزه�ƢȇدǂȈĴی؛
�د(�اƾǿاف�ȂƷ�ǂȇƢǇ�Ƣƥ�ǖƦƫǂǷزه��Ƣǿ؛

�ـ���íــ�ƢǼǟو�ǺȇحȂزه�Ƣǿی��ƪȈƥǂƫو�ƢȇدǂȈĴی: 1ـ
1ــ��ƪǸıƷو�ƢǠǷرف�اķǷȐǇ؛

2ــ�ǂǫآن�و�ķƥǂǟ؛

�įȈıǨƫ �Ǿƥ را� �ķǴȈǐƸƫ دوره�Ƣǿی� اƾǿاف� ƢǷه،� �Ǌǋت�ƾǷف�ǂǛ�ǂưİاƾƷ �ƪǇا �ǦǴıǷ�ķǋزȂǷآ �ǾǷƢǻǂƥرǄȇی� و� �Ǌǿوĭپ ƢǇزƢǷن� 1ــ�
دورهƢǿی�آȂǷزش��ķǷȂǸǟو��ǾǘǇȂƬǷدوم�و�Ƣǿ�ƪƷƢǇی��ǶȈǴǠƫو��Ƣƥ�ƪȈƥǂƫاƢǨƬǇده�از�ǂǜǻ�ķǻƢƦǷی�ȂƸƫ�ƾǼǇل�ƢȈǼƥد�ǺȇآȂǷزش�و�پǂورش��ǾȈȀƫو�ǂǸǿاه�

.ƾǼİ�Ǿورش�ارائǂزش�و�پȂǷآ�ķǳƢǟرای�Ȃǋ�Ǿƥ�ƤȇȂǐƫو��ķǇرǂƥ�ƪȀƳآن��ķǌƼƥر�ƢƦƬǟا�ƲȇƢƬǻ�Ƣƥ
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3ــ�زƢƥن�و�ادƢȈƥت�ƢǧرķǇ؛
4ــ��ĳǼǿǂǧو�ǂǼǿ؛

�5ــ���ƪǷȐǇو�ķǻƾƥ�ƪȈƥǂƫ؛
6ــ�Ƣİر�و��Ǻǧآوری؛

7ــ�ȂǴǟم�ا�ķǻƢǈǻو�ƢǠǳƢǘǷت�اķǟƢǸƬƳ؛
��8ــ�رƢȈǓƢȇت؛

9ــ�ȂǴǟم�ķƥǂƴƫ؛
10ــ�زƢƥنƢǿی�ƢƻرķƳ؛�

11ــ�آداب�و�ƢȀǷرتƢǿی�ز�ķĴƾǻو�ƢȈǼƥن�ȂǻƢƻاده.
�ـ��íــ��ǾȈǻƢȈƥحȂزهƢǿی��ƪȈƥǂƫو�ƢȇدǂȈĴی: çـ

ķǷȐرف�اسƢǠǷو��ƪǸıی�حǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫزه���Ȃــ�حæ
د�ǺȇاȐǇم،��Ǿİاز�ƾƻ�ƤǻƢƳای�ƢǠƬǷل��ǂƥپ�ǂƦǷƢȈاǂİم�)ص(�Ƣǻزل�ƾǋه��ǲǷƢǋاƢǬƬǟدات،�اȐƻق،�اƢıƷم�
ǂƥ�Ƣای�رƾȈǇن�Ȃƻ�ķǳƢǠƬǷ�ƾǐǬǷ�Ǿƥد�ƾƥان�ƢȈǻز�دار�ǞƥƢǼǷ�.ƾǻاƢǠǷ�ǀƻرف� و��ķƫƢǷƢǜǻ��ǾȈǴİا�Ǿİ�ƪǇاƢǈǻن
�ǾǴǳات�اȂǴǏـ����� اǂǫ�،ķǷȐǇآن��ƪǼّǇ�،Ƕȇǂİو�ǂȈǇه���پǂĴ�ǂƦǷƢȈا�ķǷاȐǇم�و�ƢǼȈǌǻƢƳن�ȂǐǠǷم�آن�ǄƥرȂĴارـ
�ķƥƢȇو�ارز�ǊƴǼǇو��ƢȇƢǔǫدادن��ǖƥو�ر�ǲȈǴƸƫو��ǾȇǄƴƫرت�ƾǫی�ƢǼǠǷ�Ǿƥ�ǲǬǠƫ�.ƪǇا�ǲǬǟــ�و��ǶȀȈǴǟ
�ǶǴǟی�ƢǼǠǷ�Ǿƥ�ƪǸıƷ�.ƪǇه�اƾǷآ�ƪǇد�Ǿƥ�ǂƦƬǠǷق�ǂǗاز��Ǿİ�ƪǇم(�اȐǇر�)اƢȈǠǷم�Ƣǜǻس�ƢǇا�ǂƥ�Ƣǿ�ǾƬǧƢȇ
�ǶıƸǷ�،ǺȈƬǷو�اȂƬǇار�دƢƬǇورد�Ȃǫه��ǲǬǠƫا�ƪǸıƷ�.ƪǇو�ǂȈǐƥت�ز�Ǿƥ�ķǻƢǷوȂǫع��ķǷپƾǻȂȈد�ǂǧ�Ǿİد�در�
ǂǧآƾǿ�Ƣƥ�ǂıǨƫ�ƶȈƸǏ�ƾǼȇا�ƪȇو�رǂƦǿی��ǶȈǴǇ�ǲǬǟو�ǂǫ�ƶȈƸǏ�ǲǬǻار�ǂȈĴد.�اƢǸȇن�ǂıǨƫ�ǂƥ�ķǼƬƦǷ،�اƢǇس�
�Ǌǿوĭو�پ�ǾǠǳƢǘǷ�،ǂıǨƫ�.اردƾǻم�ȂȀǨǷو��ƢǼǠǷ�ǲǬǠƫو��ǂıǨƫر�ȂǔƷ�ķƥ�ķǼȇد�ǲǸǟچ�Ȉǿو��ƪǇا�ķǼȇل�دƢǸǟا

.ƾǿد�ķǷ�ǲȈıǌƫرا��ķǼȇد�ƪǧǂǠǷس�ƢǇا
�ķǋزȂǷم�آƢǜǻو��Ƕǟر�اȂǗ�Ǿƥ�ķǷȐǇم�اƢǜǻ�ǲȈıǌƫف�ƾǿ�Ǻȇǂƫ�ǶȀǷ ضǂورت�و�کƢرکǂد�حȂزه:�
�ķƬȈƥǂƫ�ǞǷƢƳ��ǾǷƢǻǂƥم�ȐǇس�اƾǬǷ�Ǻȇد�.ƪǇده��آن�ــ�اǂƬǈĴو��ǪȈǸǟی�ƢǼǠǷ�Ǿƥـ� ȂǗ�Ǿƥر�ا�ƪȈƥǂƫ�،ǎƻد�ķǼȇـ
اƢǈǻن�ǂƥای�ȂƦǟد�ƪȇو�ǂǬƫب�ا�ķǳا�ǾǴǳا�ƪǧǂǠǷ�ǪȈǸǠƫ�.ƪǇو�اƢǸȇن�ƢȈƥǂƬǷن��ǾƥاƢǬƬǟدات،�اȐƻق�و�اƢıƷم�
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�.ƪǇا�ķǷȐǇم�اƢǜǻدر��ƪȈƥǂƫو��ǶȈǴǠƫ�ƪǳƢǇر�Ǻȇǂƫ��ǶȀǷ�،ƪǇم�اȐǇا�Ǻȇد�Ǿƥن�ƢǸȇو�ا�ƪǧǂǠǷن�ƢǸǿ�Ǿİ�ķȀǳا
ȂƷزه��ƢȇدǂȈĴی��ƪǸıƷو�ƢǠǷرف�اǂƬǈƥ�ķǷȐǇی�ǂƥای��ƪȇȂǬƫاǾǌȇƾǻ،�اƢǸȇن�و��ǲǸǟد�ķǼȇو���ǾǷƢǻǂƥرǄȇی�
�ķƬȈƥǂƫ�ǞǷاƢǈǻن�اƢȈƥǂƬǷ�Ǿƥ�Ƣƫ�ƪǇن،�ǄȈǷا�ķǻاز�آ�ķǿƢĴدرƢƥره�� ǾǷƢǻǂƥ�Ǿƥ�ƪƦǈǻ�ƪǧǂǠǷ�Ǿƥ�ķƥƢȇƪǇای�دǂƥ
ȂƸǷ�ǂƥر�ƾƻ�ķĴƾǼƥا�ƢǷƢǇن� اȂƻ�ķǟƢǸƬƳد�را� زǂǧ�ķĴƾǻدی�و� اȐǇم�را�ȂƬƥ�Ƣƫ�ƾǿƾƥا�ǂƥ�ƾǼǻاƢǇس�آن�
ǂǧ�،ƾǼǿƾƥد�را�ȂƫاƢǇ�ƾǼǸǻزد��ǾǻȂĴ�Ǿƥ�Ǿİای�ƢǠǧل،���ǾǠǷƢƳرا�ȂǇ�Ǿƥی�آرƢǷن�Ƣǿی�اȂǇ�ķǷȐǇق�د�ƾǿو�در�
�Ǻȇاو�ا�Ǿƥو��ƾǼİ�ƪǷوƢǬǷو��ķĴدƢƬǈȇا�،ķǟƢǸƬƳوا�ķǇƢȈǇ�،ķĵǼǿǂǧ�،ķǫȐƻدی،�اƢǬƬǟی�اƢǿ ǂƥا�ǂƥآ
.ƾǋƢƥ�ǾƬǋدا�ǂƯؤǷ�ƪİرƢǌǷ�ǾǠǷƢƳ�ķǳƢǠƫو�در��ǪǧȂǷد�Ȃƻان�ƾǻزǂǧ�ƪȈƥǂƫه�در�ƾǼȇدر�آ�Ǿİ�ƾǿƾƥرا��ķȇƢǻاȂƫ
�ƪȈǴǠǧ�Ǿƥ�ƪȈƥǂƫ�ǂƯدر�ا�Ǿİ�ƪǇا�ķȀǳادی�اƾǠƬǇا�،ǂıǨƫو��ƪǇی�اǂıǧت�ƢȈƷ�įȇ�،نƢǈǻت�اƢȈƷ
�ǂȈǈǷاز�آن�در��،ǊȇȂƻ�ķǻای�دروȂǫدن�ǂİدل�ƢǠƬǷ�Ƣƥ �،ķȀǳای�اȂǬƫ�Ȃƫǂدر�پ�ƾǻاȂƫ�ķǷن�Ƣǈǻو�ا�ƾǇر�ķǷ
�ƪǸıƷو��ǲǬǠƫو��ǂıǨƫآن��ķǗ�Ǿİ�ƾǋƢƥای��ǾǻȂĴ�Ǿƥ�ƾȇƢƥ�ƪȈƥǂƫ�ƾǼȇآǂǧا�ǀǳ�.ƾǼİداری�ǂƥه�ǂȀƥی�ƾȈƷȂƫت�ǂǘǧ
��ǾǼȈǷار�داده�و�زǂǫ�ǂȈƯƘƫ�ƪƸƫن�را�Ƣǈǻد�اǂıǴǸǟو��Ǌǻور،�داƢƥ�،نƢǸȇا�،ķȇƢǻاȂƫ�Ǻȇا�ƪȇȂǬƫ�.ƾƥƢȇورش�ǂپ
�ķǷȐǇرف�اƢǠǷدر��ƾȇƢƥ�Ǿİن�Ƣǈǻا��ǾǻƢǿƢĴری�و�آƢȈƬƻا�ǲǸǟدر��ķǴǏا�ƾǼȇآǂǧ�.زدƢǇķǷ�Ƕǿاǂǧاو�را��ķǳƢǠƫ
�Ǿİ�ƪǇا�ƾǼǸǋارز�ķǴǸǟ�.ƪǇارادی�ا�ǲǸǟو��ǾǻƢǿƢĴن�آƢǸȇا�،ǾǻراȂıǧ�ƪƻƢǼǋ�ƾǼȇآǂǧ�ƾǋƢƥ�ǂǜǻرد�ȂǷ

.ƾǋƢƥد�ǂǧ�ǲǬǠƫو��ǂıǨƫ�ǲǏƢƷو��ƪƻƢǼǋو��ƪǧǂǠǷ�ǂƥ�ķǼƬƦǷ�Ǿİ�ķǻƢǸȇ؛�اƾǋƢƥ�Ǻȇد�Ǿƥن�ƢǸȇا�ǲǏƢƷ
در� را� ƾǋه� Ƣȇد� �ƪǳƢǇر از� �ķǌƼƥ �ķǷȐǇا ƢǠǷرف� و� �ƪǸıƷ ƢȇدǂȈĴی� ȂƷزه�� حȂزه:� ǂǸǴǫو�
�ǾǬǨƫ�،ǲǷƘƫ�،ǂƥƾƫ�،ای�درکǂƥزم�ȏ��ǾǼȈǷز�ƾǻاȂƫ�ķǷزه�ȂƷ�Ǻȇه�دارد،�اƾȀǟ�ǂƥ�ķǇی�درƢǿ�ǾǷƢǻǂƥ��ǾǟȂǸƴǷ
و�ǂȈǐƥت�در�دا�ǊǻآȂǷزان�را�ǂǧا�ƾǼİ��Ƕǿو�در�Ȃǋ��ƤƦǇ�،ƪȇƢȀǻد�ǂǧ�Ƣƫد�رƢƬǧر��ǾǻƢǸȈıƷای�از�Ȃƻد�ǂƥوز�
�ķĴƾǻز��ǾǷƢǻǂƥو��ǲǸǟی�ƢǸǼǿان�راȂǼǟ�Ǿƥرا��Ǻȇزان�دȂǷآ�Ǌǻدا�Ǿİ�ƪǇزش،�آن�اȂǷآ�Ǻȇوده��اƾƸǷ�.ƾǿد

�:ƪǇا�ǂȇز�ǊƼƥ�ǾǇ�ǲǷƢǋرف�ƢǠǷ�Ǻȇا�.ƾǼȇƢǸǻ�ǲǸǟی�و�Ǆȇر�ǾǷƢǻǂƥ�،س�آنƢǇاǂƥو��ƾǼǇƢǼǌƥ
اǦǳ(�اƢǬƬǟدات:�در��ķǻȐǬǟ�ƪƻƢǼǋ�ƾƷاƢǟȂǓȂǷ�Ǻȇǂƫ�ķǴǏت�اƢǬƬǟدی�ƢǠǷ�،ƾȈƷȂƫ�ǲǷƢǋد،��
ƾǟل،�ȂƦǻت�و�اƪǷƢǷ،�وƢǜǻ�،ǾȈǬǧ�ƪȇȏم��ƪǬǴƻو�ƢǈǷئȂƥǂǷ�Ǿƥ�ȐƬƦǷ�ǲط��Ǿƥآنƾƥ�،Ƣǿون�ǂǗح�ǄƳئƢȈت�
ȂǓȂǷ�ǂǿ�ķǐǐƼƫع�اƪǇ؛�در�واǂǜǻ�ƪǸıƷ�Ǟǫی،��ķǼǠȇدا�ǊǻدرƢƥره�واȂǓȂǷ�،)Ƣǿƪǈǿ(�Ƣǿ�ƪȈǠǫع�

.ƪǇا�اȂƬƸǷاز��ǊƼƥ�Ǻȇا
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�ǺȇȂıƫدر��Ǿİآن��Ǿƥام�ǄƬǳو�ا�ķǫȐƻا�ķǴǏت�اƢǟȂǓȂǷو��ǲئƢǈǷ�ƪƻƢǼǋ�ƾّƷق:�در�Ȑƻب(�ا
�ƪǸıƷ�ķǼǠȇ �Ƣǿ�ǾǴƠǈǷ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥو�Ƣǿ�ǊǳƢĪی�ا�ķǫȐƻروز؛� دار�ƾǻو� اƢǈǻن�ȂƸǷ�ǊǬǻری� �ƪȈǐƼǋ
�Ǻȇع�اȂǓȂǷ�ƪǇا�)ƢǿƾȇƢƦǻو��ƢǿƾȇƢƥ(ل�ƢǸİدت�و�ƢǠǇ�Ǿƥن�ƾȈǇای�رǂƥن�Ƣǈǻر�اƢƬǧر�ǺȇǂƬȀƥره�Ƣƥدر�Ǿİ�ķǴǸǟ

.ƾǋƢƥ�ķǷا�ȂƬƸǷاز��ǊƼƥ
ج(�احƢıم:�در�ƾƷی�ǂǧ�ǂǿ�Ǿİد�ȂǗ�Ǿƥ�ǦǴّıǷر�ȂǸǠǷل�در�زǂǧ�ķĴƾǻدی�و�اȂƻ�ķǟƢǸƬƳد�ƾƥان�

Ȃǋ�ķǷ�ǲıǌǷد. ƢȈǻز�دارد�و�در�ȂǏرت�ƾǟم�اȐǗع��ķǴƦǫاز�آن��Ƣǿدر�اƢƴǻم�و�ķǟǂǋ�ǦȇƢǛدƢĪر
�ķǴȈǐƸƫی�Ƣǿدوره� در�پƢȇƢن� �ķǷȐǇا دا�ǊǻآȂǷزان�در�ȂƷزه���ƪǸıƷو�ƢǠǷرف� ƢȇدǂȈĴی� �ƲȇƢƬǻ

ƢƦǟرت�ا�ƾǻاز:
�آƢǷدǂƥ�ķĴای�دƾǼȇاری�و��Ǿƥ�ǲǸǟو�ǦȇƢǛد�ǂƥ�ķǼƬƦǷ�ķǼȇاƢǸȇن�Ȃƫأم��ƪǧǂǠǷ�Ƣƥو�ƪƻƢǼǋ؛
�اƢǈƷس�ƾǼǇǂƻی�و�ر�ƪȇƢǓاز��ƪȇȂǿاȂƻ�ķǷȐǇد�و��ǾǫȐǟو�Ȑƫش�ǂƥای��ǚǨƷآن؛�

�Ȑƫش�ǂƥای�رƢǠǋ�ƾǋئ�ǂو��ĳǼǿǂǧد�ǾǠǷƢƳ�ķǼȇدر�ǂǋا�ǦǴƬƼǷ�ǖȇاķǟƢǸƬƳ؛
�اƢǈƷس�Ƣǜǻ�Ǿƥ�ƪƦǈǻ�ƪȈǳȂƠǈǷم�ا�ķǷȐǇو�ƢǌǷر�ƪİدر�پƢǜǻ�ƪǧǂǌȈم�و�اƾƬǫار�و�ƾǼǴƥǂǇی�

آن�در�ƢȀƳن؛
.ķǴǸǟی�و�ǂǜǻ�ƪǸıƷی�از�ƾǼǷه�ǂȀƥ�

ķƥǂǟآن�و�ǂǫی�ǂȈĴدƢȇو���ƪȈƥǂƫزه�Ȃــ�حç
د�ǺȇاȐǇم،�راه�ƾǿا�ƪȇاƢǈǻن�ȂǇ�Ǿƥ�Ƣǿی�ƢǸİل�و�رƢĵƬǇری�اƾƻ�.ƪǇاوƾǿ�Ƣƥ�ƾǻاȂƻ�ƪȇد�اƢǈǻن�
�Ƕȇǂİآن�ǂǫ�،ķǷȐǇرف�اƢǠǷ�ǀƻا�ǞƥƢǼǷاز��ķıȇ�.ƾǼİ�ķǷ�ķȇƢǸǼǿل�راƢǸİی�ȂǇ�Ǿƥ�ƪİǂƷ�ǂȈǈǷراه�و��Ǿƥرا�

�.ƪǇا�Ƣǿن�Ƣǈǻا�ƪȇاƾǿب�ƢƬİ�Ƕȇǂİآن�ǂǫ�.ƪǇا
ضǂورت�و�کƢرکǂد�حȂزه:��ƪǧǂǠǷ�ǪȈǸǠƫو�اƢǸȇن�دا�ǊǻآȂǷزان��ǾƥاƢǬƬǟدات،�اȐƻق�و�اƢıƷم�
�.ƪǇا�ķǷȐǇم�اƢǜǻدر��ƪȈƥǂƫو��ǶȈǴǠƫ�ƪǳƢǇر�Ǻȇǂƫ��ǶȀǷ�،ƪǇم�اȐǇا�Ǻȇد�Ǿƥن�ƢǸȇو�ا�ƪǧǂǠǷن�ƢǸǿ�Ǿİ�ķȀǳا
ǂǫآن�ȂǼǟ�Ǿƥ�،Ƕȇǂİان��ǞƦǼǷو�ķƷا�ķȀǳو��ǞƦǼǷا�ķǴǏاƢǬƬǟدات،�اȐƻق�و�اƢıƷم�اȂƫ�.ƪǇاȂƻ�ķȇƢǻاƾǻن�
�ķǷȐǇرف�اƢǠǷی�Ƣȇدر�Ǿƥن�ƢǸǴǈǷد�ǂǧ�ǂǿورود��ƤƦǇ�،آن�Ƣƥ�ǆǻآن�و�اǂǫدر��ǂƥƾƫ�،ƢǼǠǷدرک��Ƣƥاه�ǂǸǿ
�ķȀǳب�اƢƬİ�Ƣƥ�ǶȈǬƬǈǷر�ȂǗ�Ǿƥ�ƾǻاȂƬƥد�ǂǧ�Ǿİد�Ȃǋ�ķǷ�ƤƦǇآن�ǂǫن�Ƣƥان�زȂǼǟ�Ǿƥ�ķƥǂǟن�Ƣƥی�زǂȈĴدƢȇ�.ƪǇا
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ارƢƦƫط�ǂǫǂƥار�ƾǼİ،�آن�را��ƾǸȀǨƥو�از�رȂǸǼǿدƢǿی�آن�ǂȀƥه�ǂƦƥد.��ǺȈǼīǸǿآȂǷزش�ا�ǺȇزƢƥن�Ȃǋ�ķǷ�ƤƦǇد�
�ǂĵȇی�دȂǇاز��.ƾǼǼİده�ƢǨƬǇم�اȐǇا�ķǼǣ�ĳǼǿǂǧم�و�Ȑǈǳا��ǶȀȈǴǟ�ƪȈƥ�ǲǿرف�اƢǠǷاز��ƾǼǻاȂƬƥن�ƢȈƥǂƬǷ�Ǿİ
�ǂȈƯƘƫ�ķǇرƢǧن�Ƣƥی�زǂȈĴدƢȇدر��ķƥǂǟن�Ƣƥز�Ƣƥ�ķȇƢǼǋو�آ�ƪǇا�ǾƬƼȈǷدرآ�ķƥǂǟن�Ƣƥز�Ƣƥ�ķǇرƢǧت�ƢȈƥن�و�ادƢƥز

.ƪǋدا�ƾǿاȂƻ
و� �Ƕȇǂİ ǂǫآن� آȂǷزش� �ķȇاȂƬƸǷ دو�ȂƷزه�� �ǲǷƢǋ �ķƥǂǟ و� ǂǫآن� ƢȇدǂȈĴی� ȂƷزه�� حȂزه:� ǂǸǴǫو�

:ƪǇا�ǂȇح�زǂǋ�Ǿƥدروس��Ǻȇی�در�اǂȈĴدƢȇ�ķȇƢȀǻ�ƾƷو��ƪǇا�ķƥǂǟزش�ȂǷآ
اȂƫ�)ǦǳاȂƻ�ķȇƢǻاƾǻن��ƶȈƸǏو�روان�ǂǫآن�Ƕȇǂİ؛�

ب(�Ȃƫا�ķȇƢǻدرک�ƢǼǠǷی�ƢƦǟرات�ƢǇده�و�پƢİǂرǂƥد�ǂǫآن�Ƕȇǂİ؛
�ǶȈǿƢǨǷ�ǦائǂǛو��ǪȇƢǫد��ǾȈǳده�و�اوƢǇر�درک�ȂǜǼǷ�Ǿƥ�Ƕȇǂİ ǂǫآن� ج(�Ȃƫا�ǂƥƾƫ�ķƦǈǻ�ķȇƢǻدر�آƢȇت�

آƢȇت،�ƾƥون�آȂǷزش�ȂǴǟ�ķǐǐƼƫم�ǂǫآķǻ؛
د(�ا�ǂǸƬǈǷ�ǆǻو�دائǂǫ�Ƣƥ�ķǸآن�ȂƸǻ�Ǿƥ�،Ƕȇǂİی��Ǿİدا�ǊǻآȂǷزان،�اȂƻ�ǲǿاƾǻن�و��ǂıǨƫدر�ǂǫآن�

.ƾǼǻاƾƥ�ǊȇȂƻ�ķȀǳا�ƪȇȂǿی�ȐƬǟو�ا�ķǼȇد�ƪȈƥǂƫ��ǾǷزȏرا��ǂǷا�Ǻȇو�ا�ƾǼǋƢƥ
�ǺƬǋȂǻ�،دنǂİش�ȂĴ�،نƾǻاȂƻ�ķǼǠȇ�ķǻƢƥز�ǾǻƢĴرƢȀĪی�Ƣǿرت�ƢȀǷ�ƢًǐƼǌǷو��ķƥǂǟن�Ƣƥز�Ƣƥ�ķȇƢǼǋآ
دا�ǊǻآȂǷز�را�در�درک�ƢǼǠǷی�آƢȇت�ǂǫآن�Ȑİ�،Ƕȇǂİم� �Ǿİ�ƪǇا�ķǻاǄȈǷ�Ǿƥ اȂƷ�Ǻȇزه� و��ǺƬǨĴ�ǺƼǇدر�

.ƾǋƢƥ�ǂƯؤǷاو��ķǇرƢǧن�Ƣƥز�ƪȇȂǬƫو�در��ƾǼİ�įǸİ�ķǷȐǇا�ĳǼǿǂǧو��ķǼȇن�دȂƬǷو��ǺȈǷȂǐǠǷ
�ǖƦƫǂǷو��ĳǼǿƢǸǿ�ƾȇƢƥ�Ƣǿی�آن�Ǆȇر�ǾǷƢǻǂƥو��ƾǻدار�ǂĵȇƾıȇ�Ƣƥ�ķǬȈƯط�وƢƦƫار�،ķȇاȂƬƸǷزه�ȂƷدو��Ǻȇا
�ǂĵȇƾǸǿه��ƾǼǼİ�ƾȈȇƘƫو��ǲǸıǷ�ƤǳƢǘǷ�ǄȈǻک�و�ǂƬǌǷی�Ƣǿا�و�روش�ȂƬƸǷ�،افƾǿد�و�از�اǂȈĴرت�ȂǏ�Ƕǿ�Ƣƥ

.ƾȇآ�ǲǸǟ�Ǿƥب�ȂǴǘǷده��ƢǨƬǇا
ƢȇدǂȈĴی� و� �ƪȈƥǂƫ حȂزه�Ƣǿی� آȂǷزش� و� ȂƬƸǷا� �ķǿƾǻƢǷزƢس در� �ķǴک ǂȈĴ�ƪȀƳی�Ƣǿی�

1»ķƥǂǟآن�و�ǂǫ«و��»ķǷȐرف�اسƢǠǷو��ƪǸıح«
ƢǇزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷای�ȂƷزهƢǿی��ƪǸıƷوƢǠǷرف�ا�ķǷȐǇو�ǂǫآن�و��ķƥǂǟدر�دوره��اƾƬƥاȂǏ�Ǿƥ�ķȇرت�

æــ��Ǿƥد�ǲȈǳارƢƦƫط�و�ǞȈǇو�وȂƬƸǷ�ǪȈƯای�دو�ȂƷزه�»�ƪǸıƷو�ƢǠǷرف�اķǷȐǇ«�و�»ǂǫآن�و�ƢǇ�»ķƥǂǟزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷای��ǂǿدو�ȂƷزه�
.ƪǇه�اƾǷآ�ǊƼƥ�įȇدر�



24

�ķǬȈǨǴƫاƪǇ.�در�دوره���ǾǘǇȂƬǷاول��ķƬƷاƢıǷȏن�ȂǏ�Ǿƥرت�ǄƴǷا��ĳǼǿƢǸǿ�ǺıȈǳو�در�دوره��ǾǘǇȂƬǷدوم،�
ȂǏ�Ǿƥ�ķƥǂǟرت�ǄƴǷا�ارائȂǋ�ķǷ�Ǿد.�در� �Ǆƴƥدر�رȂǴǟ��ǾƬǋم�و�ƢǠǷرف�اȂǏ�Ǿƥ�،ķǷȐǇرت��ķǬȈǨǴƫو�درس

رȂǴǟ��ǾƬǋم�و�ƢǠǷرف�ا�ǄȈǻ�ķǷȐǇدرس�Ƣǿی�ا�ķǏƢǐƬƻدر�ȂƷزه��ƢǠǷرف�ا�ķǷȐǇاراȂǋ�ķǷ�Ǿȇد.
ķرسƢǧت�ƢȈƥن�و�ادƢƥی�زǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫزه��Ȃــ�حè

�ƪǧƢȇدر از�درک�و� �Ǿİ�ƪǇی�اƾǼȇآǂǧ�،نƢƥز�.ƪǇت�اƢȈƥن�و�ادƢƥز �ǊƼƥدو� �ǲǷƢǋزه�ȂƷ�Ǻȇا
�Ǿİ�ƪǇا�ķƸǘǇ�ƾǼĪو��ƤİǂǷی�ƾȈǳȂƫ�،تƢȈƥاد�.ƾǷƢƴǻا�ķǷدار��ƢǼǠǷم�Ȑİ�ƾȈǳȂƫ�Ǿƥد�و�Ȃǋ�ķǷز�Ƣǣآ�ǺƼǇ
ǂǼǿی�را�Ȃǋ�ķǷ�ǲǷƢǋ�ǄȈǻد.�Ƣİرǂİد�ǂǼǿی�زƢƥن�در��ƤǳƢǫادƢȈƥت� ǾƦǼƳو��ƶǘǇ�،ȂƸǻو�ƢǼǠǷ�،واج،�واژه

Ȃǋ�ķǷ�ǂǿƢǛد.�
ضǂورت�و�کƢرکǂد�حȂزه:�زƢƥن�و�ادƢȈƥت�ƢǧرķǇ،�ر�ķǴّǷ�ƪȇȂǿ�ǄǷو��ƤƦǇپ�ķĵƬǇȂȈو�وƾƷت�
��ǾǸǿاȂǫام�اǂȇا�ķǻوǂĴ��ǾǼȈƴǼĴان��ار�ķƳا�ǾƬǋǀĴ�Ǿİ�ƪǇرا�ƢƷ�Ǿƥل�و�آƾǼȇه�پ�ķǷ�ƾǻȂȈدƾǿ.�در�اȂƷ�Ǻȇزه،�
�ķȇƢǻاȂƫو��ƾǻȂǋ�ķǷ�ƢǼǋآ�ķǸǴǟو��ƾǼǸǋای�رو�ǾǻȂĴ�Ǿƥن�Ƣƥزه�ای�زƢǇ�ǂǏƢǼǟو��ƾǼǷم��Ƣǜǻه��ǂıȈپ�Ƣƥزان�ȂǷآ�Ǌǻدا

�.ƾǼǼİ�ķǷ�Ƥǈİزه�را�ȂƷ�Ǻȇدر�ا�ǊǼȇǂǧرش�و�آƢĵǻو��ǪǴƻ
�Ƣǿرت�ƢȀǷورش�ǂای�پǂƥرا��ķƦǇƢǼǷ�ǂƬǈƥن�Ƣƥزش�زȂǷآ�.ƪǇن�اƢƥز�ǂƥان�ǂĵȇد�Ƣƥن�Ƣǈǻط�اƢƦƫد�ارƢȈǼƥ
ȂǏ�Ǿƥرت�ķǿƢǨǋ،�دƾȇاری�و� ادƢȈƥت� زƢƥن�و� Ƣǿ�ƤǳƢǫی�ȂǼƬǷع� در� دا�ǊǻآȂǷزان� �ķǫȐƻی�اƢǿارزش� و�
�ǪȇǂǗی�از�ǂȈĴدƢȇ�،نƢƥی�زǂȈĴدƢȇ�ǲǷƢǋ�Ǿİ�ƾǼ ķǷ�Ƕǿاǂǧن�ȂĴƢǻȂĴن�ƢƦǗƢƼǷو��ƾǏƢǬǷای�ǂƥری�و�ƢƬǋȂǻ
زƢƥن�و�ƢȇدǂȈĴی�درƢƥره��زƢƥن��ƪȈǳƢǠǧ�ǺȇǂƬǌȈƥ�.ƾǋƢƥ�ķǷروزǂǷه��ƢĵǼǿ�ƢǷم��ƪǨĴو�Ƣƥ�ȂĴدǂĵȇان�و�اƢǨƬǇده�از�

ر�ǖǇȂƫ�Ƣǿ�ǾǻƢǇزƢƥن�ǂȈĴ�ķǷ�ǲıǋد.�زƢƥن�دو�Ƣİرǂİد�ا�ķǴǏدارد:�
�،ķǟƢǸƬƳاودات�اǂǷط�در�ƢƦƫای�ارǂƥاری�Ǆƥ1ــ�ا

2ــ�اǄƥاری�ǂƥای�اƢƴȇد�زǂǼǿ�ķȇƢƦȇی�ƢǸǿ�Ǿİن�ادƢȈƥت�اƪǇ.�از�زƢƥن�ǂƥای�ƾǿف�Ƣǿی�ȂĴƢǻȂĴن�
اƢǨƬǇده�Ȃǋ�ķǷد،�از�ǂƥ�ǾǴǸƳای�ǂƥآوردن�ƢȈǻزƢǿی�روزǂǷه،�ǀĴǂȈƯƘƫاری��ǂƥاƢıǧر�و�رƢƬǧر�دǂĵȇان،�اƢƴȇد�
�ǶǿƢǨƫدر�روا�ǖƥاķǟƢǸƬƳ،�اƢƴǻم��ǪȈǬƸƫو��ƤǈİاƢǟȐǗت،�آ�Ƣƥ�ķȇƢǼǋپ�ǚǨƷ�،ķĵǼǿǂǧ��ǾǼȈǌȈآداب�و�
رȂǇم��ķǷȂǫــ�ķǴƸǷ،�اƢǈƷس��ǪǴǠƫو�اƢƴȇد�ƾǫ�،ķǴǷ�ƪȇȂǿرت�ƢȈƥن�ķǐƼǋ�ƾȇƢǬǟ،�در�ƪǧƢȇاƾȇه��Ƣǿو�

اƢıǧر،�ƢȈƥن�ȐȈƼƫت�و�ķȇȂĴ�ǾǠȇƾƥ،�و�دادن�اƢǟȐǗت�در�زƢǿ�ǾǼȈǷی�ȂĴƢǻȂĴن.
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�ǂıǨƫاƪǇ.�پǂورش�ƢȀǷرت�Ƣǿی�ز�ķǻƢƥز��ǾǼȈǷدرک��ǶȈǿƢǨǷدر�ȂƬǷ�ǂȇƢǇن�و� زƢƥن�ǂƬǈƥی�ǂƥای�
�،ķĵǼǿǂǧ�،ķǗƢƦƫار�،ķǼǿذ�،ķǐƼǋ�،ķǟƢǸƬƳی�اƢǿرت�ƢȀǷ�ƾǋر�Ǿƥ�،دهǂİ�Ƕǿاǂǧرا��ķǇت�درƢǟȂǓȂǷ

.ƾǼİ�ķǷ�įǸİ�ķǫȐƻی�اƢǿو�ارزش��Ǌǿوĭو�پ�ǾǠǳƢǘǷ
�،ǺƬǨĴ�ǺƼǇ�،ش�دادنȂĴ�ķǻƢƥرت�زƢȀǷر�ƢȀĪ�ǂƥ�ķǇرƢǧت�ƢȈƥن�و�ادƢƥزش�زȂǷزه:�آȂو�حǂǸǴǫ
و� و�ķǘƻ)دƾȇاری(� )ƾȈǼǋاری(� �ķȇآوا ƢǸǻدƢǿی� رǀĴǄǷاری� و� �ķȇƢǌĴǄǷر �ǪȇǂǗ از� �ǺƬǋȂǻ و� Ȃƻاƾǻن�
ƢȀǷرت�Ƣǿی�ǂǧاز�ƾǬǻ�،ǂıǨƫ(�ķǻƢƥو�ǲȈǴƸƫ(�و�Ƣİ�ķĵǻȂĵĪر�ƪǈƥآن��Ƣǿو��ǄȈǻادƢȈƥت�Ƣǧر�ƾȈİƘƫ�ķǇدارد.�
در�اȂƷ�Ǻȇزه،�دا�ǊǻآȂǷزان��ǶȀǧ�ǾƥزƢƥن،�ƢƥورƢǿ،�ارزش��Ƣǿو�ǂĵǻش�ƢƬƻƢǇ�،Ƣǿر�زƢĵȇƢƳ�،ķǻƢƥه�و�ƢƬǌĴر�
�ǺȀİت�ƢȈƥو�اد�ǲȈǏا�ǞƥƢǼǷدر��ķȇƢƦȇی�و�زǂǼǿ�ǲǷاȂǟزه�ای�و�ƢǇ�ǂǏƢǼǟو��ƾǼǷم�Ƣǜǻه��ǂıȈو�پ�ķǇرƢǧن�Ƣƥز

.ƾǼƥƢȇ�ķǷ�ƪǇد�ǂǏƢǠǷو�
�ĳǼǿǂǧی�Ƣǿل�ارزش�ƢǬƬǻا�ǂƥد�و�ǂȈĴ�ķǷم�Ƣƴǻا�ķǗƢƦƫد�ارǂıȇرو�Ƣƥ�،ķǇرƢǧت�ƢȈƥن�و�ادƢƥزش�زȂǷآ
ا�ķǷȐǇــ�اǂȇا�ƾȈİƘƫ�ķǻدارد.�زƢƥن�در�ƢȈƥǂƴƫ�ǂƬǈƥت�ار�ǂƬǌȈƥ�،ķǠȈƦǗ�ķǗƢƦƫو��ǂƬȀƥآȂǋ�ķǷ�ǾƬƻȂǷد.�ǀǳا�
ƾǼǸǻȂǻƢǫی�Ƣǿی�زƢǸǴİ�ǚǨǴƫ�ǲǷƢǋ�ķǻƢƥت،�ƢǸǴİ�ƪƻƢǇت�و��ƪƻƢǇدȂƬǇری،�از�ƢȈƥǂƴƫ�Ƥǈİ�ǪȇǂǗت�
وا�ķǠǫو�واƢǿ�ƪȈǠǫȂǷ�Ǿƥ�ǾƬǈƥی��ķĵǼǿǂǧدا�ǊǻآȂǷزان�ȂǏرت�ǂȈĴ�ķǷد.�ا�Ǻȇا�ƢًǏȂǐƻ�ǂǷدر�ƢǇل�Ƣǿی�
Ȃƻǂƥردار�اƢȈƥǂƴƫ��ǾǟȂǸƴǷ�.ƪǇت�ارائƾǋ�Ǿه�در�Ƣǿ�ƤǳƢǫی�ȂĴƢǻȂĴن�زƢƥن�و� ا�ƪȈǸǿوĭȇه�ای� او�ǾȈǳّاز�
�Ǿƥآداب�و�اȐƻق� �ǪǴƼƬǷو��ķǼȇد ارزش�Ƣǿی��ķǴǷو� �Ǿƥ �ƾǼƦȇƢپ اǂǧادی� دا�ǊǻآȂǷزان�را� �،ķǇرƢǧت�ƢȈƥاد

�.ƾǼİ�ķǷ�ƾǼǸǻاȂƫ�ǊȇȂƻن�ƾǸƫو��ĳǼǿǂǧ�ǚǨƷن�را�در�Ƣǻورد،�و�آǂپ�ķǷ�ǺȈǷزǂǇ�Ǻȇا�Ǿƥ�ǪǴǠƬǷ
در� در�ƢǇزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا� ک�ķǴدر�سƢزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا�و�آȂǷزش�حȂزه:� ǂȈĴ�ƪȀƳی�Ƣǿی�
دوره��اƾƬƥاƢİ�ƢًƫƾǸǟ�ķȇرǂİد�ار�ķǗƢƦƫزƢƥن�ȂǷرد�ǂǫ�ǾƳȂƫارǂȈĴ�ķǷد�و�Ƣİرǂİد�ǂǼǿی�زƢƥن�ƾǿ�Ƣƥ�ƢًǧǂǏف�
ǀǳت�ǂƥدن�از�زƢƥن�دƢƦǻل�Ȃǋ�ķǷد.�در�دوره�Ƣǿی�Ƣİ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�ǂƫȏƢƥ�ķǴȈǐƸƫرǂİد�ǂǼǿی�زƢƥن�ƾǿ�Ƣƥف�اƢǬƬǻل�
ارزش�Ƣǿی��ķĵǼǿǂǧو�ر�ƾǋو�Ȃƫ�ƪȇȂǬƫاƾǼǸǻی�Ƣǿی�ǂǼǿی�ƢȈƥǂƬǷن�و�ȂǏ�ķǴǷ�ƪȇȂǿ�Ƥǈİرت�ǂȈĴ�ķǷد.�

�ǂǼǿگ�و�Ǽǿǂǧی�ǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫزه��Ȃــ�حé
�،ķĴƾǻه��زȂȈǋ�Ǿƥدادن��ƪȀƳ�ǪȇǂǗو�از��ƪǇا�ƪȇȂǿ�Ǿƥ�ķƥƢȇƪǇد�ǞƦǼǷ�ǺȇǂƫķǼǣو��Ǻȇǂƫ�ǶȀǷ�،ĳǼǿǂǧ
�ƺȇرƢƫ�،Ƣǿو�ارزش��ƢǿورƢƥ�:ǲǷƢǋ�ĳǼǿǂǧ�.ƾǼİ�ķǷ�Ƕǿاǂǧ�ķǠǸƳدی�و�ǂǧرت�ȂǏ�Ǿƥرا��ķƥƢȇ�ƪȇȂǿن�ƢıǷا
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ķǴǷ�ǂƻƢǨǷ�،ǾƬǋǀĴ،�آداب�و�Ȃǫ�،Ƣǿ�ƪǼǇاǺȈǻ،�آƢƯر��ǂǼǿ�،ķǻƢƬǇƢƥو�ادƢȈƥت��ǾƬǋǀĴو��ǂǏƢǠǷاȂƷ�.ƪǇزه��
ƢȇدǂȈĴی��ĳǼǿǂǧو��Ǿƥ�ǂǛƢǻ�ǂǼǿدرک��ƢǼǠǷو�رواƢȈǷ�ǖƥن�پƾȇƾه��Ƣǿ)آ�ķǼȈƥ�Ǿȇو�آȂƻ�Ǿȇاķǻ(،�ز�ķǇƢǼǋ�ķȇƢƦȇو�
ƾǫرƢǿ�ǾǻƢǌǻ�Ǿƥ�ƪƦǈǻ�ķǇƢǼǋی�ƢǸƳل�ا�ķȀǳو�ز�Ƣǿ�ķȇƢƦȇدر�پƢǸǻ(�ǾǠǷƢƳ�ķĵǼǿǂǧ��ǾǼȈǌȈدƢǿ،�آداب�و�رȂǇم،�

.ƪǇآن�ا�ķǳƢǠƫو��ǚǨƷو��)ƢǿرهȂǘǇو�ا�Ƣǿه�ȂǇا�،Ƣǿارزش�
دو� �Ǻȇا �Ǿİ �ķǌǬǻ و� �ķǴǷ �ƪȇȂǿ و� �ĳǼǿǂǧ �ƪȈǸǿا �Ǿƥ �ƪȇƢǼǟ �Ƣƥ حȂزه:� کƢرکǂد� و� �ضǂورت�
�Ƣƥاز�Ȃƻد�ķĵǻƢĵȈƥا�ĳǼǿǂǧ�،ƾǼǼİ�ķǷ�ƢǨȇو��ǂǼǿاز� �ǾǴƥƢǬǷو��ǆǨǻت�Ǆّǟ�،ķȇƢǨİدȂƻ�،لȐǬƬǇدر�ا�ǾǳȂǬǷ
�ķǻاǂȇا�،ķǷȐǇا�ĳǼǿǂǧاز��Ǿİ�ƾǼƬǈǿ�ķƫƢǟȂǓȂǷو��ƾǻȂǋ�ķǷ Ƣİرآ�ǺȇǂƫƾǷاƢǻƢıǷت�در�اȂǈƸǷ�ƪȈƥǂƫ�ǂǷب
��ǾǠǷƢƳی�ƢǿورƢƥ�ķǴّƴƫان�ȂǼǟ�Ǿƥ�ǂǼǿ�.ƾǼǋƢƥ�ķǷار�ǀĴǂƯا�ķǴǷ�ƪȇȂǿاز�ǂƷو�در�ا�ǾƬǧǂĴ�ƪƠǌǻ�ƢǷ�ķƥȐǬǻو�ا
ȂƳȂǷ�ǂȇƢǇ�Ƣƥدات�ا�ƪǇو�ȂƫķǷاȂǼǟ�Ǿƥ�ƾǻان��ķıȇاز�Ƣƥرزه�Ƣǿی��ƪȇȂǿو��Ǿƥوĭȇه� �ǄȇƢǸƫاƢǈǻن� از�وȂƳه�

�ķĵǼǿǂǧ�ƪȇȂǿو�ȂǼǠǷی،��ƤƳȂǷر�ƾǋو�ارƢǬƫء�ƾǸƫن��و�ȂƳ�ĳǼǿǂǧاȂǷ�ǞǷرد�ǂǫ�ǾƳȂƫار�ǂȈĴد.
�ķĵǼǿǂǧ�ƪȈƥǂƫو�ǂǼǿی��ƪƻƢǼǋ�ƤƦǇپ�ķĵǼǿǂǧ�ǾǼȈǌȈو�ȂƫاƢǿ�ķȇƢǻی�ǂǧدی�و�Ƣǿ�ƪȈǧǂǛ��ǾǠǇȂƫی�
در� ƢǸİل� �Ǿƥ �ķƥƢȇƪǇد Ȃǋ�ķǷد.� �ķĴƾǻز ǂƥای� ƢȈǻز� ȂǷرد� Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی� از� �ķǌƼƥ �Ƥǈİ و� وȂƳدی�
و� اǄƥار� �Ǿƥ دا�ǊǻآȂǷزان� �ķƥƢȇ�ƪǇو�دǂĴر،�درƢȈǠǷ Ƣǜǻم� اƢǇس� �ǂƥ ǂǌƥی� �ĳǼǿǂǧ �ķƥƢȇارز و� اƢȈǫȐƻت�
�Ǻȇǂƫ�ƤǇƢǼǷی�ǂǼǿی�Ƣǿ�ƤǳƢǫو��ǂǼǿده�از�ƢǨƬǇا�.ƪǇƢǿارزش��ǪǸǟو�ǾǼǷدا�ķȇƢǸǻزƢƥان�Ȃƫ�Ƣƥ �ķȇƢǿǾǻƢǇر
�ƢǿǂǼǿ�Ƣƥ �ķȇƢǼǋآ�ǂƯدر�ا�Ǿİ�ķƬƻƢǼǋ�.ƪǇا�ķǻƢǈǻا�ǦǗاȂǟس�و�ƢǈƷاز�ا�ķǼǣت�ƢȈƥǂƴƫ�ķȇƢǸǻزƢƥ�ǪȇǂǗ
�ķǌƼƥ�ƪȇȂǿ�،ķǷȐǇا�ķǻاǂȇی�اƢǿǂǼǿ��ǾǟƢǋو�ا�ƢȈƷا�،ǚǨƷز�ƢǇǾǼȈǷد،�زȂǋķǷد�Ƣƴȇا�ķĵǼǿǂǧاث�ǂȈǷو�
�Ǿƥ �ķƥƢȈƬǇان�دȂƫ�ķǷ را� اȂƷ�Ǻȇزه� Ƣİ�ǺȇǂƫǶȀǷرǂİد� �.ƪǇا�ķĵǼǿǂǧ �ǶƳƢȀƫ �Ƣƥ �ǾǴƥƢǬǷو��ǾǠǷƢƳ و� ǂǧد� �Ǿƥ
�Ǿƥد�ȂƳاز�وǂƥو�ا�ķǻƢǠǷت�و�ƢǇƢǈƷن�اƢȈƥط،�درک�و�Ƣǌǻق�و�Ȃǋد�Ƣƴȇا�،ķǌƼƥ�ƪȇȂǿو��ķĵǼǿǂǧاد�ȂǇ
زƢƥن�ǂǼǿ،�پǂورش�ȂƷاس،�ذوق�زƾǫ�،ķǇƢǼǋƢƦȇرت�ƾǫ�،ƪȈǫȐƻ�،ǲȈƼƫر�ķǇƢǼǋاز�ز�Ƣǿ�ķȇƢƦȇو�ǂȈǷاث�

�ķĵǼǿǂǧو�در��ƪȇƢȀǻدǂȈǐƥ�Ǿƥ�ķƥƢȈƬǇت�ȂǼǟ�ķĵǼǿǂǧان�ǂİد.
ǂǸǴǫو�حȂزه:�ǂǸǴǫو�ȂƷزه��ĳǼǿǂǧو��ǲǷƢǋ�ǂǼǿدرک�اƾȇه�Ƣǿی�ǂǼǿی،�ǂǧآ�ƢǿƾǼȇو�ƢȀǷرت�Ƣǿی�
ǂǼǿی،�اǂƥاز�ǂǼǿی�و�ǂȈǷاث��ķĵǼǿǂǧدر�دو��ƾȈǳȂƫ(�ķǴǸǟ��ǾǏǂǟا�ǂƥ�ǂƯپ��ǾȇƢا�ƢƦǨǳو�ȂǫاƤȈİǂƫ�ƾǟ(�و�ǂǜǻی�
�.ƪǇی�(�اǂǼǿو��ķĵǼǿǂǧر�ƢƯآ�ƾǬǻو��ǲȈǴƸƫو��ǾȇǄƴƫ�،ǂǼǿو��ĳǼǿǂǧ�ƺȇرƢƫ�،ķǇƢǼǋƢƦȇز��ǾȇƢپ�ǂƥ�ǂƯدرک�ا(
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ر�ķȇƢǌĴǄǷو�رǀĴǄǷاری�پƾȇƾه�Ƣǿدر�Ƣǿ�ƤǳƢǫی�ǂǼǿی��ǲǷƢǋدو�ǂǧا�ƢǼǠǷ�Ǧǌİ�ƾǼȇ)درک�و�در�ƪǧƢȇاǂƯ(�و�
�،ƢǿĳǼǿǂǧط�ƢƦƫای�درک�ارǂƥ�ķĵǼǿǂǧن�ƢȈǷو��ķĵǼǿǂǧاد�ȂǇ�Ǿƥ�ķƥƢȇƪǇد�.ƪǇا�)ǂƯا�ƾȈǳȂƫ(�ƢǼǠǷ�ǪǴƻ
ƢȈǠǷ�ĳǼǿǂǧ�Ƣƥ�Ƣر،�ƾǷ�ĳǼǿǂǧ�ǄȇƢǸƫرن� ĳǼǿǂǧده�ǂƻط�ƢƦƫو�ار�ķǻƢȀƳو��ķǴǷ�ƶǘǇدر��Ƣǿ�ƪȈǴǷام�و�Ȃǫا

�.ƪǇی�اǂȈĴدƢȇزه��ȂƷ�Ǻȇا�ķȇاȂƬƸǷو�ǂǸǴǫاز��ķǌƼƥ�،ķƬǼǇو�
�ķƥƢȇ�ƪǇد�ǂƥ�ƾȈİƘƫ�Ƣƥ�»یǂǼǿ�ƪȈƥǂƫ«�،زشȂǷا�و�آȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷزƢǇزه�در�ȂƷ�Ǻȇا�ķǴİی�ǂȈĴ�ƪȀƳ
�ƪƻƢǼǋی�Ƣǿاز�راه��ķıȇ�Ǿİ�ķƬǈǿ�Ƕǜǻو��Ƣǿ�ķȇƢƦȇدرک�ز��ǾǼȈǷی�زǂǼǿ�ƪȈƥǂƫ�.ƪǇا�ķĵǼǿǂǧت�ǂȈǐƥ�Ǿƥ
�Ǿƥز�Ƣǿ�ķȇƢƦȇو��ǪǳƢƻآن��ƪǇƢǿرا�ǂǧاƢǇ�.ƾǼİ�ķǷ�Ƕǿز�Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧ�ķǿƾǻƢǷدر� �ƪƦǈǻ�ķǇƢǼǋرƾǫو��ƾǻاوƾƻ
�ƪȇȂǬƫ�،یǂǼǿ�ķĵǼǿǂǧر�ƢƯوآ�ķĴƾǻز�ǖȈƸǷ�،ƪǠȈƦǗی�ƢǿķȇƢƦȇدرک�ز�ƤƳȂǷی�ǂǼǿ�ƪȈƥǂƫد�ǂıȇرو�ƤǳƢǫ
�ķǨǗƢǟ و� �ķǈƷادراک� �Ǿƥ ƾȈǌƼƥن� �ƢǼǣ و� پƢȀǼن� و� آƢıǋر� �ķǻƢǠǷ درک� Ȃƫان� �،ǂıǨƫ �،ǲȈƼƫ ȂƷاس،�

Ȃǋ�ķǷد.�
�Ǻȇا در� ƢǇزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا� ک�ķǴدر�سƢزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا�و�آȂǷزش�حȂزه:� ǂȈĴ�ƪȀƳیƢǿی�
�.ƪǇر�اȂƸǷع�ȂǓȂǷدوم��ǾǘǇȂƬǷی�و�در�دوره�ǂǼǿ�ƪȈƥǂƫ�ǂƥ�ķǼƬƦǷ�ķǷȂǸǟزش�ȂǷن�دوره�آƢȇƢپ�Ƣƫزه��ȂƷ
ƢȈǻزƢǿی�ǂǧدی�و�اƢȈƥǂƬǷ�ķǟƢǸƬƳن� �Ƣƥ�ƤǇƢǼƬǷای�و��ǾƬǋر �ƾǼĪرت�ȂǏ�Ǿƥا�ȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷزƢǇ�ǺȈǼīǸǿ
�ǶȈǬƬǈǷǂȈǣ آȂǷزش� ȂǏ�Ǿƥرت� �ǲȈǐƸƫ �ǺȇزƢǣآ ƢǇل�Ƣǿی� ǂǼǿی�در� و� �ķĵǼǿǂǧ�ƪȈƥǂƫ ȂǋķǷد.� اƢƴǻم�
�ǶȈǬƬǈǷزش�ȂǷآ ǂǼǿی�از�روش��Ƣǿی� رƢǿ�ǾƬǋی� ƾƫ�Ǿر�Ƣƥ�ƤǇƢǼƬǷ�Ʋȇدوره��ķǴȈǐƸƫو� اƢƴǻم�ǂȈĴ�ķǷد�و
�ǲƷی�و�ǂȈĴ�ǶȈǸǐƫ�ǖȇاǂǋد�Ƣƴȇا�Ƣƥ�،یǂǼǿǂƯا�ƾȈǳȂƫی�و�ǂȈĴدƢȇی�Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧ�ƾǼȇاǂǧدر��.ƾǼİ�ķǷی�ǂȈĴه�ǂȀƥ
�،ǦǗاȂǟ�ǂƥ�ǾȈıƫ�Ƣƥ �Ƣǿه�ƾȇƾو�پ�Ƣǿادƾȇرو�ƶȈƸǏت،�درک�ȐıǌǷو��ǲئƢǈǷ�Ƣƥ�ķȇروƢȇرت�روƢȀǷ�،ǾǴƠǈǷ
اƢıǷن�اǂƥاز�اƢǇƢǈƷت،�اƢıǧر،�اƾȇه�Ƣǿ،�درƢǿ�ƪǧƢȇی�ķǐƼǋ،�پǂورش�ȂّǫهƢȈƻ��ٔل�)�ƪȈǫȐƻ�،)ǲȈƼƫو�
وǂǧ�ǾƳدی�دا�ǊǻآȂǷز،�از�Ƣİ�Ǿƥ�ǪȇǂǗرǂȈĴی�ȂƷاس��ǦǴƬƼǷدر�Ƣǿ�ƤǳƢǫی�ȂǼƬǷع�ǂǼǿی�ǂǧاȂǋ�ķǷ�Ƕǿد.�
�ķǋزȂǷم�آƢǜǻ�ǲİ�ǂƥ�ǶİƢƷده�و�روح�Ȃƥ�ķǇدر��ǾǷƢǻǂƥاǂǧدی�ǂıȇی�روǂǼǿ�ƪȈƥǂƫو��ķĵǼǿǂǧت�ǂȈǐƥ
�ķǟƢǸƬƳت�اƢǠǳƢǘǷو��ķǻƢǈǻم�اȂǴǟ�ƢًǏȂǐƻ�،یǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫی�ƢǿزهȂƷ��ǾǸǿ�ƪȈǧǂǛده�از�ƢǨƬǇو�ا�ƪǇا

.ƾȇƢǸǻ�ķǷ�ƤǴǗرا��ķǇرƢǧت�ƢȈƥن�و�ادƢƥو�ز
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�ķǻƾƥ�ƪȈƥǂƫو��ƪǷȐی�س�ǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫزه��Ȃــ�ح��
دا�ǊǻآȂǷزان� �ķǻروا و� �ķǸǈƳ�ǲǷƢİ �ƪǷȐǇ ǂǫǂƥاری� �ǾƥدƢƦǻل� �ķǻƾƥ �ƪȈƥǂƫ و� �ƪǷȐǇ ȂƷزه��
�ķǻƾƥی�Ƣǿ�ķȇƢǻاȂƫی�ƢǬƫار�،ķǻƢǸǈƳ�ƪȈǳƢǠǧم�Ƣƴǻا�ƪǇی�درƢǿی�روش�ǂȈĴرƢıƥو��ķȀǳا�ƪǻƢǷان�اȂǼǟ�Ǿƥ
و��ǺȈȈƦƫ�،ķƬİǂƷروشƢǿی��ǶǳƢǇ�ķƸȇǂǨƫو�ǂƫوƾȀƥ�Ʋȇا�ƪǋو�اȂǏل��ǶǳƢǇز�ǺƬǈȇو�پǂȈĵǌȈی�از�اƢƴȇد�
�ƪǷȐǇ�ǚǨƷد�و�Ȃƻر�ƢƬǧر�ǂƥ�ǖǴǈƫاد�در�ǂǧزی�اƢǇƾǼǸǻاȂƫو��ķǷاƾǻی�اƢǿƪȈǳȂǴǠǷل�و�ȐƬƻری�و�اƢǸȈƥ

.ƪǇا
�ǲǷƢıƫای�ǂƥ�ķȀǳا�ķƬǻƢǷو�ا�Ǿȇƾǿن�Ƣǈǻن�اƾƥ�،ķǷȐǇی�اƢǿزه���������ȂǷزه:�در�آȂد�حǂرکƢورت�و�کǂض
�ǦȈǴıƫ�،ƪǷȐǇاری�ǂǫǂƥو��ķǻƢǸǈƳ�ƪȇȂǬƫ�،Ƣǿ�ƤȈǇآ�،Ƣǿǂǘƻن�از�ƾƥ�ǚǨƷ�.دȂǋķǷب�ȂǈƸǷروح�
د�ķǼȇو�ا�ƾǋƢƥķǷ�ķȀǳو�در�Ȑİم���ǶȀȈǴǟ�ǺȈǷȂǐǠǷاȐǈǳم��ǂƥ�ǄȈǻاƾǋ�ƾȈİƘƫ�ƪǬȈǬƷ�Ǻȇه�ا�ƪǷȐǇ�.ƪǇو�
ȂǼǟ�Ǿƥ�ķǻƾان��ķǴǷƢǟا�ķǇƢǇو�Ƿؤ�ǂƯدر�ǂǧ���ǾǠǇȂƫد�ی،�اķĵǼǿǂǧ�،ķǟƢǸƬƳ،�آȂǷز�ķǋو�اƢǐƬǫد�ی�
ا�ƪǇو�اǄƥاری�ǂǓور�ی�ǂƥا�ی�ر�ƾǋو�پǂورش�اƢǈǻن�ǶǳƢǇ�ķȇƢǿو�Ȃƫا�ƪȀƳ�ƾǼǸǻد�Ǿƥ�ķƥƢȇ�ƪǇاƢǠƥدی�از�

.ƪǇا�ǾƦȈǗت�ƢȈƷ
�،ķǸǈƳی�Ƣǿ�ƪȈǧǂǛ�Ƣƫزد�ƢǇķǷدر�Ƣǫزان�را�ȂǷآ�Ǌ Ƣǿ�ƪȈƷȐǏ�Ƥǈİی�ا�ķǇƢǇاȂƷ�Ǻȇزه،�دا
�Ƣǿزه��ȂǷآ�Ǻȇا�.ƾǼǋƢƥ�ƢǋȂİورش�آن�ǂپ�ƪȀƳو�در��ƾǼǼİد�ƢǸƬǟآن�ا�Ǿƥ�،ƾǼǇƢǼǌƥد�را�Ȃƻ�ķǻو�روا�ķƷرو
�ƾǻǂو�Ȃƻ�ǊǬǻ�Ǿƥد�در� ǀģƥ�ƪȈǳȂƠǈǷد�Ȃƻ�ķƬǷȐǇو��ƪǋاƾȀƥل�ƢƦǫدر��Ǿİ�ƾǼİ�ķǷ�įǸİزان�ȂǷآ�Ǌǻدا�Ǿƥ
�ǾƬǋد�داƢǬƬǟاده�اȂǻƢƻ�ƪǷȐǇص�Ȃǐƻ�Ǿ ،ķǟƢǸƬƳد�ی�و�اǂǧط�Ƣǌǻو��ķǻو�روا�ķǸǈƳ�ƪǷȐǇ�ǺȈǸǔƫ

.ƾǼǋƢƥ
�،ƾǼǼİر�Ƣİ�ķǿوǂĴ�ƤǳƢǫدر��ǾǻȂĵĪ�ƾǻǂȈĴ�ķǷد�Ƣȇ��ķǻƾƥی��Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧل�ورزش�و�Ȑƻزان�در�ȂǷآ�Ǌǻدا
�ǲئ�ƢǈǷدر��،ƾǼǼİǂǘƻ�،ƾǼǼİی�Ǆȇر�ǾǷƢǻǂƥد�Ȃƻ�ƪǣاǂǧت�Ƣǫای�اوǂƥ�،ƾǼǿد�Ǌȇا�Ǆǧد�را�اȂƻ�ǆǨǻ�Ǿƥد�ƢǸƬǟا
�،ķǸǈƳ�ǲǷƢİه�Ƣǧر�ƤƳȂǷ�ƪǋاƾȀƥو��ƪǷȐǇ�.ƾǼǼİ�ǲƷرا��ǲئ�ƢǈǷان�ǂĵȇد��įǸİ�Ǿƥو��ƾǻȂǋ�ǂȈĴدر
�،ķǈƷ �،ķǸǈƳی�Ƣǿ�ƪȈǳȂǴǠǷ و� ƢǠȇƢǓت� و� ƢǸȈƥری� اƢƴȇد� از� پǂȈĵǌȈی� و� ȂǼǠǷی� �،ķǟƢǸƬƳا �،ķǻروا
ķƬİǂƷ،�و�Ȃƫ�ƤƳȂǷاƢǇƾǼǸǻزی�ǂǧد�در��ǂƥ�ǖǴǈƫرƢƬǧر�و�Ȃƻ�ƪǷȐǇ�ǚǨƷد�و�پǂȈĵǌȈی�از�ǂİدارƢǿی�

پ�ǂǘƻǂو�ȂƦȀƥد�ز�ķĴƾǻدا�ǊǻآȂǷزان�Ȃǋ�ķǷد.�
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ǂǸǴǫو�حȂزه:�ƾȀƥا�ƪǋو�ƪǷȐǇ،�ورزش�و��ķǻƾƥ�ƪȈƥǂƫو�ƢƸȇǂǨƫت�ȂǼǟ�Ǿƥ�ǶǳƢǇان�ƢǟȂǓȂǷت�
ز�ķĴƾǻو� �ķǨȈİ�ƶǘǇ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ �.ƾǻری�دارƢȈǈƥ ǂƬǌǷک� اƾǿاف� ȂƷ�įȇ��ǾƬǈƦǸǿزه�ƾǋ�ǾƬƻƢǼǋه�ا�ƾǻو�
�Ǻȇǂƫ�ǶȀǷاز��ķǼǸȇی�اƢǿرت�ƢȀǷ�Ƥǈİو��ķƬǋاƾȀƥآداب��ƪȇƢǟر�،ǾȇǀǤƫ�ƶȈƸǏل�ȂǏد،�اǂǧ�ǲǷƢıƫو��ƾǋر
�»ƪǋاƾȀƥو��ƪǷȐǇ«�ķǴǏزه��اȂƷ�ǂȇی�دارای�دو�ز�ǂȈĴدƢȇو����ƪȈƥǂƫزه�ȂƷ ƾǋ.�ا ķǷزه�ȂƷ�Ǻȇاف�اƾǿا

�:ƪǇا�ǂȇارد�زȂǷ�ǲǷƢǋ�Ǿİ�ƾǋƢƥ�ķǷ�»ǶǳƢǇت�ƢƸȇǂǨƫورزش�و��،ķǻƾƥ�ƪȈƥǂƫ«و�
�ƢȀǷرت�Ƣǿی��ķƬİǂƷو�آƢǷدķǻƢǸǈƳ�ķĴ؛

�Ƣƥزی��Ƣǿو�رƢǿǾƬǋی�ورزķǋ؛
�ƢƸȇǂǨƫت�ǶǳƢǇ؛

�اȂǏل��ǶǳƢǇ��Ǿȇ�ǀǤƫو�ȂƬǷازن؛
�ا�ķǼǸȇو�پǂȈĵǌȈی�از�آƢǿ�ƤȈǇی�ǂǧدی�و��ķǠǸƳدر�اƢǠƥد�و�ǂǋاǦǴƬƼǷ�ǖȇ؛

�ƢȀǷرت�Ƣǿی�ز�ķƬǈȇو�ƾȀƥاǂǧ�ƪǋدی�و�ķǷȂǸǟ؛
�Ƣǜǻم�ǂǷا�ƪƦǫاز��ķǻƢǸǈƳ�ƪǷȐǇو�رواǂǧ�ƪǷȐǇ�ǂƥ�ƾȈİƘƫ�Ƣƥ�ķǻد،�ȂǻƢƻاده�و�اƢǸƬƳع؛

.ķǻاȂƳȂǻ�ƪǷȐǇغ�و�ȂǴƥ�ƪǋاƾȀƥ�
�Ǻȇای�اȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷزƢǇزه:�در�Ȃزش�حȂǷا�و�آȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷزƢدر�س�ķǴی�کƢǿی�ǂȈĴ�ƪȀƳ
ȂƷزه�در���ǾȈǴİدوره�Ƣǿی��ƾȇƢƥ�ķǴȈǐƸƫاƢǠƥد�ķǻȐǬǟ�،ķǻƢǸǈƳ،�اķǟƢǸƬƳ،�روا�ķǻو�ȂǼǠǷی�ȂǏ�Ǿƥرت�
�ǾǧǂƷای� و� �ķǼǧ ��ǾƻƢǋ در� ȂƬƸǷا� �ķǿƾǻƢǷزƢǇ دوم،� �ǾǘǇȂƬǷ در�دوره� ǂȈĴد.� ǂǫار� �ǾƳȂƫ ȂǷرد� �ķǬȈǨǴƫ

ȂǓȂǷع�ȂƸǷر�و�ǂƥاƢǇس�رƢǿ�ǾƬǋی�ورزȂƻ�ķǋاȂƥ�ƾǿد.
��ëــ�حȂزه���ƪȈƥǂƫو���Ƣȇد�ǂȈĴی�کƢر�و��Ǻǧآور�ی

�Ƥǈİ �ǂȀƥه�ور�و� و� �ƾǷرآƢİ �ķĴƾǻای�زǂƥ �ķǴǸǟی��Ƣǿرت�ƢȀǷ �Ƥǈİ�ǲǷƢǋآوری��Ǻǧ و Ƣİر� ȂƷزه��
�ƪȈƥǂƫ�ƪȀƳ�،تƢǗƢƦƫو�ار ƢǼǧوری�اƢǟȐǗت� ƢǼّǧوری�و�ȂǴǟم�وا�Ǿƥ�،ǾƬǈƥوĭȇه� �Ƣƥ �ǖƦƫǂǷی��Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋ
�ǦǴƬƼǷی��ƢǿǊƼƥدر� �ǲǤǋو��ǾǧǂƷ�Ǿƥ ƢǼǧورا�Ǿǻو�ز�ǶǳƢǇ�ķĴƾǻدر�Ƣǔǧی�ƢƴǷزی�و��ǄȈǻآƢǷد�ķĴورود�

�.ƪǇا�ķǟƢǸƬƳا�ķĴƾǻد�ی�و�زƢǐƬǫا
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�ķƬȈƥǂƫ ارزش� از� اƢǤƬǋل� و� Ƣİر� �،ķǷȐǇا آȂǷزه�Ƣǿی� �Ǿƥ �ǾƳȂƫ �Ƣƥ:زهȂح کƢرکǂد� و� ضǂورت�
�ǲǬȈǏرا��ǊȇȂƻدی�ȂƳو�ƪȈǐƼǋده�و�ǂİرا�رام��ǊİǂǇ�ǆǨǻ�،رƢİ�ǪȇǂǗن�از�Ƣǈǻو�ا�ƪǇردار�اȂƻǂƥ
داده،��ǊȇȂƻ�ƪȇȂǿرا�ǂİ�ƪȈƦưƫده�و�ز��ǾǼȈǷارƢǬƫء�وȂƳدی��ǊȇȂƻرا��ƢȈȀǷو�اƢıǷن��Ƥǈİروزی�ȐƷل�و�
�ƪǧǂǌȈپ�ƮǟƢƥ�،زیȂǷرت�آƢȀǷر�و�Ƣİ�،وریƢǼّǧزش�ȂǷآورد.�آ�ķǷ�Ƕǿاǂǧرا��ǾǠǷƢƳی�Ƣǿز�ƢȈǻ�Ǿƥ�ķȇȂĵƼǇƢپ
درآ�ƾǷو� �ǊȇاǄǧا �،ǂǬǧ �ǊǿƢİ�،دیƢǐƬǫا و� �ķǟƢǸƬƳا �ķĴƾǻز در� �ƪİرƢǌǷ ǂȀƥه�وری،� �ǊȇاǄǧدی،�اǂǧ

�.ƾǋ�ƾǿاȂƻ�ķĵƬǧƢȇ�ǾǠǇȂƫ
:ƪǇا�ķĵƬǈȇƢǋ�ǾƬǇر�دƢȀĪ�ǲǷƢǋزه�ȂƷ�Ǻȇو�اǂǸǴǫ�:زهȂو�حǂǸǴǫ

�1ــ�Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی�ȂƸǷری��ķǼǧ�ǂȈǣدƢȈǻی�Ƣİر؛�
2ــ�Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی�پȂǷ�ķǼǧ�ǾȇƢرد�ƢȈǻز�ǂȈǻوی�Ƣİر�ǂƷف�و�ȂĴƢǻȂĴ�ǲǣƢǌǷن؛

�3ــ�Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی�ȂƥǂǷط�ƢǼǧ�Ǿƥوری�اƢǟȐǗت�و�ارƢǗƢƦƫت؛
�4ــ�Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی�ȂƥǂǷط�Ƣȇ�ǾƥدǂȈĴی�ƢǷدام�ا�ķǼǧ�ǂǸǠǳو��ǾǧǂƷای.

Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی�اȂƷ�Ǻȇزه�در� ǂȈĴ�ƪȀƳی�Ƣǿی�ک�ķǴدر�سƢزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا�و�آȂǷزش�حȂزه:
دوره��آȂǷزش�ȂǏ�Ǿƥ�ķǷȂǸǟرت��ķƥǂƴƫ�،ķǼȈǟو��ƢًƫƾǸǟدر�ƾȈǼƫ�Ƕǿه��ƢƥدȂƷ�ǂĵȇزه�Ƣǿی��ƪȈƥǂƫو�ƢȇدǂȈĴی�
و�از��Ǿƥǂƴƫ�ǪȇǂǗدر�Ƣǿ�ǖȈƸǷی�ƢȇدǂȈĴی�وا�ķǠǫو�ȂǼƬǷع�Ȃƻ�Ƥǈİا�ƾǋ�ƾǿو�زƾǿ���ǾǼȈǷا�ƪȇدا�ǊǻآȂǷزان�

�.ƾǼİ�ķǷ�Ƕǿاǂǧ�ķǴǤǋای�و��ǾǧǂƷ�،ķǴȈǐƸƫی�ƢǿǂȈǈǷن�در�Ƣǌȇ�Ƣǿ�ķȇƢǻاȂƫو��ǪȇȐǟ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥرا�
�ǶİƢƷ�ǾǻوراƢǼǧ دƢĴƾȇه� �،ķǴȈǐƸƫ ��ǾȈǴİدوره�Ƣǿی� در� اȂƷ�Ǻȇزه� ƢȇدǂȈĴی� Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧی� �Ǻȇوƾƫ در�
�Ƣƥ �ķǬȈǨǴƫ ȂǏرت� �Ǿƥ Ƣİر� �Ǿƥ ȂƥǂǷط� ƢȀǷرت�Ƣǿی� �ķȇا�ƾƬƥا دوره�� ȂǇم� �Ƣƫ اول� پƢǿ�ǾȇƢی� در� Ȃƥد.� �ƾǿاȂƻ
�ǾǘǇȂƬǷ دوره� و� �ķȇاƾƬƥا دوره� �Ƕǌǋ �Ƣƫ ƢȀĪرم� پƢǿ�ǾȇƢی� در� Ȃǋ�ķǷد.� �Ǿارائ ƢȇدǂȈĴی� ȂƷزه�Ƣǿی� �ǂȇƢǇ
Ƣǿ�ƪȈǠǫȂǷی� و� �ǪȇȐǟ�،ƢǿادƾǠƬǇا �،ƢǿزƢȈǻ اƢǇس� �ǂƥ و� پǂوژه�� �ƤǳƢǫ در� Ƣİر� �Ǿƥ ƢȀǷرت�Ƣǿی�ȂƥǂǷط� اول�
�ǂȇƢǇ�Ƣƥ�ǪȈǨǴƫ�ǂƥوه�Ȑǟت�ƢǗƢƦƫت�و�ارƢǟȐǗوری�اƢǼǧ�.ƾǋ�ƾǿاȂƻا�ǂƳا�ķǴǸǟرت�ȂǏ�Ǿƥو��ǦȇǂǠƫ�ķǴƸǷ

ȂƷزه�Ƣǿی�ƢȇدǂȈĴی�Ȃƫ�ķǷاȂǏ�Ǿƥ�ƾǻرت��ǲǬƬǈǷارائȂǋ�Ǿد.
ƢǇزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا�در�دوره���ǾǘǇȂƬǷدوم�ȂǏ�Ǿƥرت�زȂƻ�ǂȇاȂƥ�ƾǿد:

ǂĴوه�اوّل:�در�اǂĴ�Ǻȇوه�دا�ǊǻآȂǷزان�Ƣǫدر�ȂƻاȂƥ�ƾǼǿد�پ�ǆاز�پƢȇƢن�دوره�ǀƳ�ǾǘǇȂƬǷب�دƢȈǻی�
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�1ķƫرƢȀǷدو� �Ƣȇ�įȇح�ȂǘǇدر��ǲǷاȂǟ�ǂĵȇزش�و�دȂǷن�آƢǷز�Ǿƥ �ǾƳȂƫ �Ƣƥ �ķƥƢƼƬǻی�اƢǿ�ǾǧǂƷ�.ƾǻȂǋر�Ƣİ
�ƪİرƢǌǷ �Ƣƥ ƾǷر�ǾǇو� از� Ƣƻرج� �ƾǼǻاȂƫ�ķǷ �Ƣǿزش�ȂǷآ �Ǻȇا اǂƳای� در� ƢȇدǂȈĴی� �ǄİاǂǷ �.ƾǻȂǋ�ķǷ �ǦȇǂǠƫ
�ǾǷƢǻǂƥوه�از�ǂĴ�Ǻȇا�Ǻȇوƾƫو��ķƷاǂǗدر��ƾȇƢƥای��ǾǬǘǼǷی�ƢǿزƢȈǻ�.ƾǻȂǋ�ǲȈıǌƫ�ķƬǳدو�ǂȈǣو��ķƬǳدو�ǊƼƥ

.ƾǻȂǋظ��ƢƸǳ�ķǇدر
ǂĴوه�دوم:�در�اǂĴ�Ǻȇوه�دا�ǊǻآȂǷزان�Ƣǫدر�ȂƻاȂƥ�ƾǼǿد�پ�ǆاز�پƢȇƢن�دوره�ƢİرداǀƳ��ķǻب�دƢȈǻی�
�ǦȇǂǠƫ��ķƫرƢȀǷ�ǾǇ�Ƣȇح�دو�ȂǘǇدر��،ǲǷاȂǟ�ǂĵȇزش�و�دȂǷن�آƢǷز�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥ�ķƥƢƼƬǻی�اƢǿ�ǾǧǂƷ�.ƾǻȂǋر�Ƣİ
ƾǻȂǋ�ķǷ.�در�اǂĴ�Ǻȇوه�Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋ�ǺȈƥی�ǂĴوه�Ƣǿی�ا�ǾǧǂƷ�ķǴǏو�Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی�Ƣǿ�ǾǧǂƷی�اƢƼƬǻب�
�Ǻȇا�ķǇی�درǄȇر�ǾǷƢǻǂƥ�.ƪǇع�اȂǼƬǷ�Ƣǿزش�ȂǷع�آȂǻ�Ǻȇی�در�اǂȈĴدƢȇ�ǄİاǂǷ�.ƪǇار�اǂǫǂƥدل�ƢǠƫ�،هƾǋ
ǂĴوه�و�اǂƳای�آن�ƢǌǷ�Ƣƥر�ƪİآȂǷزش�و�پǂورش�و�وزارت�ȂǴǟم،ƢǬȈǬƸƫت�و�ƢǼǧوری�اƢƴǻم�Ȃǋ�ķǷد.

�ǊآȂǷزان�دوره�ǂǜǻ�ǾǘǇȂƬǷی��ǾǻȂĴ�Ǿƥ�ƾȇƢƥای� èــ�ǂĴوه�سȂم:�در�اǂĴ�Ǻȇوه،���ǾǷƢǻǂƥدر�ķǇدا
�ǊآȂǷز�در�پƢȇƢن�دوره���ǾǘǇȂƬǷدوم،�در��ķıȇاز�Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧی��ķǼǧو��ǾǧǂƷای�ƢǇده� ǂǗاȂǋ�ķƷد�ǂǿ�Ǿİدا
�ƪǧǂǌȈپ�ķƥƢȈǋدر�ارز�ǂǷا�Ǻȇو�اƾǋƢƥده�ǂİ�Ƥǈİرا��ķǴǸǟ�ķǧƢİرت�ƢȀǷد�Ȃƻ�ǪȇȐǟو��ƢǿزƢȈǻ�Ƣƥ�ƤǇƢǼƬǷ
ȂǼǟ�Ǿƥ�ķǴȈǐƸƫان�ƢȈǠǷ�įȇر�ƢƸǳظ�ǂĴدد.�ǂĴوه�Ǆƥرگ�ƢǿǾǧǂƷی�ا�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥ�ķƥƢƼƬǻزƢǷن�آȂǷزش�و�

�.ƾǻار�دارǂǫ�ķƫرƢȀǷر�ƢȀĪ�Ƣȇ�ǾǇح�ȂǘǇدر��ǲǷاȂǟ�ǂĵȇد
ķǟƢǸƬƳت�اƢǠǳƢǘǷو��ķǻƢǈǻم�اȂǴǟی�ǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫزه��Ȃــ�حì

�ķǻƢǈǻت�اȐǷƢǠƫو��Ƣǿ�ǊǼİ��ǾǠǳƢǘǷ�Ǿƥ�ķǟƢǸƬƳت�اƢǠǳƢǘǷو��ķǻƢǈǻم�اȂǴǟی�ǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫزه��ȂƷ
�ƪȈǠǫȂǷاǂǧو��ƪȈǠǫȂǷا؛�درک�ƾƻ�Ƣƥ�Ǿǘƥر�راȂƸǷل�ȂƷ�ǪǴƻ�Ƣƥه�ƾǻزƢǇو��ƪƦưǷ��Ǿǘƥد�راƢƴȇا�ķȇƢǻاȂƫو�
و��ǂǏƢǼǟآن�در�اƢǠƥد��ǦǴƬƼǷ)زƢǷن،�ƢıǷن،�Ȃǟا�ķǠȈƦǗ�ǲǷو�اķǟƢǸƬƳ(�و�Ƣǿ�ƪǼǇی�اǂǧ�ǂƥ�ǶİƢƷ�ķȀǳد�
�.ƪǇا�ķǷȐǇر�اƢȈǠǷم�Ƣǜǻ�Ƣƥ�ƤǇƢǼƬǷ�،بȂǴǘǷی�Ƣǿ�ǊǼİورش�ǂو�پ�ƪȇȂǬƫ�ķدازد؛�و�در�پǂپ�ķǷ�ǾǠǷƢƳو�
�ǖȈƸǷ �ǾǠǳƢǘǷ �،ķȀǳا ƢǿƪǼǇی� درک� �ƾǼǷزƢȈǻ ƾȈƷȂƫی� �ķĴƾǻز حȂزه:� کƢرکǂد� و� ضǂورت�
Ȃǻع�دو�ķƬǇو�اǂƬƷام��Ǿƥ�ƪƦǈǻدǂĵȇان�و� �،ķǳƾǸǿس�ƢǈƷا�،)ǆǨǻا در�آƢǧق�و� �ǂȈǇ(�ķǻƢǈǻو�ا�ķǠȈƦǗ
�،ķĴادȂǻƢƻ(�ǄȈĵǻاǂƥ�ǊǳƢĪو��ķǠǫی�واƢǿƪȈǠǫȂǷدر��ǺƬǧǂĴارǂǫم�ƢĵǼǿ�Ǿƥت�ƢǇƢǈƷت�و�اƢǻƢƴȈǿل�ǂƬǼİ

.ƪǇای�ا�ǾǧǂƷو��ķǼǧی�ƢǿزشȂǷی�آƢǿاردƾǻƢƬǇس�اƢǇا�ǂƥزه�ȂƷ�Ǻȇدر�ا�ķƫرƢȀǷح�ȂǘǇــ�æ
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�.ƪǇا�ǾǠǷƢƳد�و�ǂǧ�ǲƥƢǬƬǷ�ǲǷƢǠƫو��Ǿǘƥو�راǂĴدر��ķǳƢǠƬǷ�ƪȈƥǂƫل�ȂǐƷ�.ƪǇا�)ķǴǴǸǳا�ǺȈƥ�،ķǟƢǸƬƳا
آن� �ķĵǼǿǂǧو��ķƼȇرƢƫ�ƪȇȂǿ�ƪǷƾƻدر� �،ǾǠǷƢƳ�ƺȇرƢƫ و� �ĳǼǿǂǧ از� �ǾƬǇƢƻǂƥ آȂǷزش�Ƣǿی�اȂƷ�Ǻȇزه�

�ƾǋƢƥ�ķǷو�ƢǿǂƬǈƥی�ȏزم�ǂƥای�ƾǟ�ǪǬƸƫا�ƪǳو�پ�ƪǧǂǌȈرا�ǂǧا�ķǷ�Ƕǿآورد.
دا�ǊǻآȂǷزان�ƢȈǻز�دار�ƾǻدر�آȂǷزش�Ƣǿی�ƾǷر�ǾǇای�ǂƥ�ķȇƢǿ�ƪǏǂǧای�ƾȈǌİ�ǊǳƢĪ�Ǿƥن�اƾȇه�Ƣǿی�
Ȃƻد�و�دǂĵȇان�در�Ȃǐƻص��ǲȇƢǈǷا�ķǟƢǸƬƳدر��ķǴǷ�،ķǴƸǷ�ƶǘǇو��ķǻƢȀƳدر�اƢȈƬƻر�دا�Ƣƫ�ƾǼǋƢƥ�ǾƬǋاز�
ا�ǪȇǂǗ�Ǻȇروƾǟ�،ķȇȂƳ�ƪǬȈǬƷ��ǾȈƷاȂƻ�ƪǳاƾǷ�ǦȈǴıƫ�،ķƦǴǗ�ǪƷ�،ķǿاری،�دǂĵƫȂǟی،�ǀǷاǂİه،�اƢǐǻف،�
و�Ȃǻع�دو�ķƬǇو�پ�ƪȈǳȂƠǈǷ�ǺƬǧǂȇǀاȂƻ�ķȀǳد�در�ƢƦǫل�Ȃǻع�ǂƸǷ�ًƢǏȂǐƻ�،ǂǌƥوƢǷن�و�ƢǨǠǔƬǈǷن�را�
��ǾǠǷƢƳ��ǾǠǇȂƫآن�در��ǂȈƯƘƫو��ķǷȐǇــ�ا�ķǻاǂȇا�ĳǼǿǂǧن�و�ƾǸƫی�Ƣǿ�ķĴĭȇو�ƾǼǻاȂƬƥ�ƾȇƢƥن�Ƣǻآ�.ƾǼǿورش�دǂپ
�ǺȈƥان�در�ǂȇه�اƢĵȇƢƳو��ƪȈǠǫȂǷ�ƢǬƫو�ار�ǚǨƷای�ǂƥوز�ǂǷن�اƢȀƳد�را�در�Ȃƻ�ǊǬǻده�و�ǂİی�را�درک�ǂǌƥ
ȂǌİرƢǿی��ǾǬǘǼǷو�در�ƢȀƳ�ƶǘǇن�ƾǼǇƢǼǌƥ.�آȂǷزش��ǾǠǷƢƳ�Ƣƥ�ǾǻȏȂƠǈǷ�ǲǷƢǠƫو�ƢǈǷئ�ǲآن�و��ǄȈǻارƢǬƫی�
ƪǇزه�اȂƷ�Ǻȇا�ǶȀǷی�ƢǿدǂİرƢİاز��ķǠǸƳدی�و�ǂǧ�ķĴƾǻز�ǲئƢǈǷ��ǾǻاراƾǷ�Ǻȇح�دȐǏای�اǂƥ�Ƣǿ�ķĵƬǈ
ǂǸǴǫو�حȂزه:�ǂǸǴǫو�اȂƷ�Ǻȇزه�ǲǷƢǋ:�درک��ƪȈǠǫȂǷو�اƢǠƥد�آن�در��ƾǠƥزƢǷن�)ƢƷ�،ǾƬǋǀĴل،�
�،)ƪǈȇز�ǖȈƸǷ�،ķǠȈƦǗ�ǖȈƸǷ(ķǠȈƦǗ�ǲǷاȂǟ�،)نƢȀȈİ�،ǺȈǷر،�زȂǌİ�،ǂȀǋ�،ǾǴƸǷ�،ǾǻƢƻ(ن�ƢıǷ�،)هƾǼȇآ
ǂǫاردادƢǿ(�و� �،ķǻƢǈǻا�ǖƥو�روا�ƢǿرƢƬǧر�،ƢǿرƢƴǼǿ�،ķǟƢǸƬƳی�اƢǿدƢȀǻ Ȃǟا�ǲǷاƢƬƻƢǇ�(ķǟƢǸƬƳر�Ƣǿو�
�ƺȇرƢƫل�ȂǗن�در�Ƣǈǻا�ķĴƾǻز�ǂƥ�ķȀǳی�اƢǿ�ƪǼǇ�ƪȈǸİƢƷ�ķĵǻȂĵĪ؛�درک�ǺȈǷزǂǇ�ǊȇƢǷ؛�آƢǿآن��ǲǷƢǠƫ
و�ƢȀǷ�Ƥǈİرت�Ƣǿی�اƢȀǷ(ķǟƢǸƬƳرت�در�ƢǿƪȈǳƢǠǧی�ǂĴو��ǾǠǇȂƫ�،ķǿروا�ǖƥا�ķǻƢǈǻـ�ـǂƥدƢƥری،�وƢǧق�و�
�ķǳƾǸǿو�Ȃǻ�،ķȇȂƳ�ƪǸǳƢǈǷع�دو�ķƬǇو...ــ�رȂǬƷ�ƪȇƢǟق�و�اƢƴǻم�ǦȈǳƢıƫ(�و�اƢǐƬǫدی�)ƢȀǷرت�Ƣǿی�
اƢǐƬǫدی،��ǾǧǂǏاƢǐƬǫدی،�داد�وȂƫ�،ƾȈǳȂƫ�،ƾƬǇزǂǐǷ�،Ǟȇف�و�ȂǼǟ�Ǿƥ�)ƪǟƢǼǫان�ȂƠǈǷ�Ȃǔǟ�įȇل�

�.ƾǋƢƥķǷ�ķǷȐǇان�اǂȇا��ǾǠǷƢƳ
Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋی�ȂǷرد�اƢǜƬǻر� ǂȈĴ�ƪȀƳیƢǿی�ک�ķǴدر�سƢزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا�و�آȂǷزش�حȂزه:�
ارائȂǋ�ķǷ�Ǿد�و��ƪǏǂǧدرک�ȂȀǨǷم� �ķǬȈǨǴƫی�ǂȈĴدƢȇ پƢȇƢن�دوره�آȂǷزش��ķǷȂǸǟدر�ƢȈƥǂƴƫ�ƤǳƢǫت� �Ƣƫ
�Ǿǻآزادا�ƪİرƢǌǷای�ǂƥزم�ȏ�ķȇƢǻاȂƫزان�ȂǷآ�Ǌǻدا�ǺȈǼīǸǿ�.ƾǼİ�ķǷ�Ƕǿاǂǧآن�را��ǦǴƬƼǷد�ƢǠƥدر�ا�ƪȈǠǫȂǷ
و�آ�ǾǻƢǿƢĴدر�ƢǿƪȈǳƢǠǧی�ا�ķǟƢǸƬƳرا�ƾǼǼİ�ķǷ�Ƥǈİ.�اȂȈǋ�Ǻȇه��ƢǇزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا،��ķȇƢǿ�ƪǏǂǧرا�ǂƥای�
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ƢȈƥǂƴƫ�Ƥǈİت�د�ƪǇاول�در�Ȑİ�ƶǘǇس�درس،�ƾǷر�ǾǇو��ķǴƸǷ��ǾǠǷƢƳدر�اƢȈƬƻر�ƾǷارس�و�ƢȈƥǂǷن�ǂǫار�
�ǲƷای�ǂƥزم�ȏ�ķȇƢǻاȂƫ�ǄȈĵǻاǂƥ�ǊǳƢĪو��ķǠǫی�واƢǿ�ƪȈǠǫȂǷ�Ƣƥن�ƾǋو�ǂƥرو�ǺǸǓزان�ȂǷآ�Ǌǻدا�.ƾǿد�ķǷ
�.ƾǼǼİ�ķǷ�Ƥǈİرا��ķǟƢǸƬƳا�ƪȈǻȐǬǟای�از��ǾƦƫǂǷ�Ǿƥ�ķƥƢȇ �ǲȇƢǈǷوا�ķǠǫزǂǧ�ķĴƾǻدی�و�ا�ķǟƢǸƬƳو�د
Ƣǿ�ƪǏǂǧی� و� Ȃƥده� �ǂƫ�įȇدǄǻ �ķĴƾǻز �ķǠǫوا Ƣǿ�ƪȈǠǫȂǷی� �Ǿƥ دوم� �ǾǘǇȂƬǷ دوره�� در� آȂǷزش�
�Ǻȇا در� �.ƾǿد�ķǷ ǂǫار� دا�ǊǻآȂǷزان� اƢȈƬƻر� در� �،ķǟƢǸƬƳا Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧی� در� �ƪİرƢǌǷای�ǂƥ را� ǂƬǌȈƥی�
دوره��ǂƥ�ƾȈİƘƫ�ǺǸǓپǂورش�ƢȀǷرت�Ƣǿی�Ƣİر�ǂĴو�ķǿو��ƪİǂǋدر�ارائƢǷƾƻ��Ǿت�ا�ƤǈƷ�ǂƥ�ķǟƢǸƬƳورود�

.ƾǼİ�ķǷا�ƾȈپ�ķǐǐƼƫ��ǾǸȈǻ��ǾƦǼƳا�ȂƬƸǷ�،ķǻƢǈǻم�اȂǴǟ�ǾƬǋر�/ǊȇاǂĴی�و�ǂǜǻ��ǾƻƢǋ�Ǿƥزان�ȂǷآ�Ǌ دا
ǂǧاƢȇ�ƾǼȇددƢȇ�ķǿدǂȈĴی��ǂƥ�ķǼƬƦǷپǂĵǌǇǂی�ƢǬǻدا�Ǿǻو�ا�ķǳȏƾƬǇو�اƢǨƬǇده�از�روش�Ƣǿی�Ƣİوǂĵǋی�
ȂȈǋ�Ǿƥه��ƢǌǷرķƬİ،�پĭوƢǌǷ�ǊǿرķƬİ،�پǂوژه،�ȂǷ��ǾǠǳƢǘǷردی،��ǾǻƢƼƥƢƬİ�ǾǠǳƢǘǷای�اƢǼǇدی،�Ƣǿ�ƪȈǠǫȂǷی�
در� �ƪİرƢǌǷ و� �)ƾǼǷزƢȈǻ ǂĴوه�Ƣǿی� �Ǿƥ �ķǟƢǸƬƳا ƢǷƾƻت� ��Ǿارائ ǂƥای� �ǞƥƢǼǷ �ǺȈǷƘƫ وا�ǾǷƢǻǂƥ(ķǠǫرǄȇی،�
�Ǻȇا�ƾȈİƘƫردȂǷی�Ƣǿاز�روش��)ķǌǿوĭپ�،ķƫƢǷƾƻ�،ķǻاǂǸǟی�Ƣǿاردو�(ǾǠǷƢƳ�ƶǘǇدر��ķǠǸƳی�Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧ

.ƪǇی�اǂȈĴدƢȇزه��ȂƷ
��íــ�حȂزه���ƪȈƥǂƫو�ƢȇدǂȈĴی�ر�ƢȇضƢȈت

�Ǿƥت�ƢȈǓƢȇدارد.�ر��ƪǠȈƦǗی�ƾǼǸǻȂǻƢǫدر�درک��ǂƯؤǷ�ķǌǬǻو��ķǻƢǈǻا�ǲǬǠƫه��Ȃǫدر��Ǿǌȇت�ر�ƢȈǓƢȇر�
�ǪȈǫد�ķǻƢƥز�،ķǻری�دروƢĴزƢǇردار�از�Ȃƻǂƥو��Ƕǜǻی�دارای�ǂǼǿ�،تƢǗƢƦƫو�ار�ƢǿȂĵǳا��ǾǠǳƢǘǷ�ǶǴǟان�ȂǼǟ
�.ƪǇه�اƾǋ�ǦȇǂǠƫ�Ƣǿ�ǾǧǂƷم�و�ȂǴǟری�از�ƢȈǈƥر�در�ƢİارǄƥو�ا�ƢǿدƢǸǻت�و�ƢƷȐǘǏا�ǪȈǫد�ǦȇǂǠƫای�ǂƥ

�ƪȀƳو�در��Ǿǻروزا�ķĴƾǻاز�ز�ķǌƼƥی�آن�ƢǿدǂƥرƢİت�و�ƢȈǓƢȇزه:�ر�Ȃد�حǂرکƢورت�و�کǂض
ȐıǌǷ�ǲƷت�ز�ķĴƾǻدر�ȂƷزه�Ƣǿی�ƢǸǋ�Ǿƥ�ǦǴƬƼǷر��ķǷآ��Ǿİ�ƾȇدارای�ƢİرǂƥدƢǿی�و�ǞȈǇدر��Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧی�
�Ǿƥ�ƾǼǻاȂƬƥ�ǲئ�ƢǈǷ�Ƣƥرد�Ȃƻǂƥدر��Ǿİ�ƾǋ�ƾǿاȂƻادی�ǂǧا�ƪȈƥǂƫ�ƤƳȂǷ�،تƢȈǓƢȇر��.ƪǇا�ķǻƢǈǻوت�اƢǨƬǷ
ȂǗر��ķǬǘǼǷاȏƾƬǇل�ƾǫ�،ƾǼǼİرت��Ǿȇ�Ǆƴƫو�اǄƬǻاع�دا�ƾǼǋƢƥ�ǾƬǋو�درƢƥره��پƾȇ�ƾه�Ƣǿی�پǂȈاȂƠƫ�ķǻȂǷری�Ƣǿی�
�ķǼȈƥ�ǊȈه،�پƾȈīȈی�پƢǿ�ƪȈǠǫȂǷ�ǪȈǫد�ǦȈǏȂƫای�ǂƥن�Ƣǈǻزی�اƢǇ�ƾǼǸǻاȂƫ�ķǓƢȇر��ǶȀǷ�ǾƳو�.ƾǻزƢǈƥ�ǞǷƢƳ
و�ǂƬǼİل�وƢǿ�ƪȈǠǓی�ƢǷ�ǺıǸǷدی�ــ�ķǠȈƦǗ،�اƢǐƬǫدی،�ا�ķǟƢǸƬƳاǂƥƢǼƥ�.ƪǇاȂƫ�،ǺȇاƢİ�Ǿƥ�ķȇƢǻرǂȈĴی�

�.ƾǋƢƥ�ķǷ�ķǓƢȇزش�رȂǷآ�ķǇƢǇاف�اƾǿاز�ا�،ķǟاǄƬǻه�و�اǂǷروز�ǲئƢǈǷ�ǲƷدر��ķǓƢȇر
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ǂǸǴǫو�حȂزه:�ǂǸǴǫو�ȂƷزه��آȂǷزش�ر�ƢȈǓƢȇت�از�ȂǇ�įȇ،�درک��ǶȈǿƢǨǷرǲǷƢǋ�ķǓƢȇ:�اƾǟاد�و�
ƢƦǇƢƸǷت�ƾǟدی؛��ǂƦƳو�ƢǸǻ�Ǌȇ�ƢǸǻد��Ǻȇ)اƢǿȂĵǳ،�را�Ƣǿ�Ǿǘƥو�Ƣǿ�ǞƥƢƫ(؛��ǾǇƾǼǿو�اƾǻازه�ǂȈĴی؛�داده�Ƣǿ،�آƢǷر�
�ǾǴƠǈǷ�ǲƷ�ǂȈǜǻ�ķǓƢȇی�رƢǿƾǼȇآǂǧ�Ƣƥ�ƾȇƢƥزان�ȂǷآ�Ǌ و�اƢǸƬƷل�اƪǇ.�از�ȂǇی�دǂĵȇ،�در�اȂƷ�Ǻȇزه�دا
و�Ƣİ�ǾƥرǂȈĴی�اǂƬǇاĭƫی�Ƣǿی�ƾǷ�،ǾǴƠǈǷ�ǲƷل�ƢǇز�ی�)ƢǈǷئ�ǲوا�ķǠǫو�پƾȇƾه�Ƣǿ(،�اȏƾƬǇل،�ƢǬǻ�ǂıǨƫد�و�
�ƶȈǓȂƫ �،Ƣǿ�ǾȈǇƾƷدن�ȂǷآز و� پƢǇ�ǾȈǓǂǧ�،ķǼȈƥ�ǊȈزی،�ƢǇ�ǾȈǇƾƷزی� دادن،� �ǶȈǸǠƫ(�ķǬǘǼǷ اȏƾƬǇل�
ƾǼƥی�ǂİدن،�ǂİ�ǾǈȇƢǬǷدن،�Ƣİ�ǾƥرǂȈĴی� �ǾƬǇد�،Ƣǿاب�ȂƳدن�ǂİ�Ǫȇƾǐƫو��ƾȈȇƘƫ�/Ƣǿاب�ȂƳ�ǺȈȈƦƫدادن�و�
دƾȇاری�و�Ȑّƻ�ǂıǨƫق�)اȏƾƬǇل�ǂİ�ǲƷ�،ķȇƢǔǧدن�Ƣǿ�ǾǴƠǈǷی�ȂǸǠǷǂȈǣل،� �Ƣȇ �ķǸǈƴƫ�ǂıǨƫ؛�)ƢǿȂĵǳا
�ķǟȂǓȂǷی�ƢǿƾǻȂȈل�و�پƢǐƫا�،)ķǴȈƼƫو��ķǠǫوا�ƪǧƢƥو��ķǻƢƬǇدا�ƤǳƢǫدر��ǾǴƠǈǷ�ƾȈǳȂƫ�،ķǸǈƴƫی�ƢǿȂĵǳا
�ǂȈĴ�ǶȈǸǐƫی� �،)ķǓƢȇر �ǺƬǋȂǻ و� Ȃƻاƾǻن� ــ� �ķǗƢƦƫار و� �ķĵǼǿǂǧ( �ķǓƢȇر رƢǸƬǨĴ�،ķǓƢȇن� �ķǷȂȀǨǷ و�
ƢǼّǧ�.ƾǼƥƢȇوری�در�رƢȈǓƢȇت� در�آن�ƢȀǷ�Ƣǿرت� و�ƢǇ�ǶȈǸǐƫز�ی،��ǺȈǸƼƫزدن،�و�د�ǺƬǧƢȇ��ƪǫآƾǋ�ƢǼǋه�و�
از� اƢǨƬǇده� در� �ƾȈİƘƫ ȂǷرد� Ƣıǻت� از� را�ǾǻƢȇای(� ǂǻم�اǄǧارƢǿی� �،Ƣǿ�ǾǻƢȇرا و� �ƢǿǂĵƥƢǈƷ( آن� ƢİرǂƥدƢǿی� و�

.ƪǇت�اƢȈǓƢȇدر�ر�ǺȇȂǻی�Ƣǿوری�ƢǼّǧ
�ĳǼǿǂǧو�ƾǸƫن�اǂȇان�و�اȐǇم�از�ǂǋ�ǪȇǂǗح�ƢǷƾƻت�داƾǼǸǌǻان�و�رƾȈǓƢȇاƢǻن�اǂȇا�ķǻو��ǊǬǻآƢǻن�

.ƾǿد�ķǷ�ǲȈıǌƫزه�را�ȂƷ�Ǻȇای�اȂƬƸǷاز��ķǌƼƥ�ķǓƢȇر�ƺȇرƢƫدر�
�،ƪȈǿƢǷ �ǂǜǻ از� رƢȈǓƢȇت� و�آȂǷزش�حȂزه:� ک�ķǴدر�سƢزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷا� ǂȈĴ�ƪȀƳی�Ƣǿی�
�ķǻȂǷاǂȈپ�ǖȈƸǷ�ǲȈǴƸƫو��ǾȇǄƴƫو��ǦȈǏȂƫه�و�ƾǿƢǌǷ�،آن��ǾǠǇȂƫو��ƾǋر�ǂƬǈƥ�ķǳو�،ƪǇد�اǂƴǷ�ķǸǴǟ
اƪǇ.�در�رƢȈǓƢȇت�ƾǷر�ǾǇای،�Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧی�آȂǷز�ǾƬǇƢƻǂƥ�ƾȇ�Ƣƥ�ķǋاز�ر�ƢȈǓƢȇت��ǖȈƸǷپǂȈاȂǷن��ƾǋƢƥو�
�Ǿƥدا�ǊǻآȂǷزان��ǶȈǿƢǨǷ�Ƣƫ�ƾǼİ�įǸİو�ǄĴاره��Ƣǿی�ر��ķǓƢȇرا�در��ǖȈƸǷپǂȈاȂƻ�ķǻȂǷد�ƾǿƢǌǷه،��ǾȇǄƴƫو�
�Ǻȇا��.ƾǻآور�ƪǇد�Ǿƥن�ȂĴƢǻȂĴی��ƢǿǂȈƦǠƫ�ķǻȂǷاǂȈپ�ǖȈƸǷدر��ķǓƢȇر��ǶȈǿƢǨǷا�ی�ǂƥو��ƾǼǼİو�درک��ǲȈǴƸƫ
ـ�را�ȂȀǋ�ƮƸƥ�.ƾǼİ�ķǷ�ƪȇ�ȂǬƫد،� ـ��Ǿİرا�ƢǸǼǿی��ǲǸǟر�ƾȈǓƢȇاƢǻن�ا�ƪǇـ اǂǷ،�اƢıǷن�درک�ȂȀǋد�ی�آƢǻن�ـ

�.ƪǇا�ķǇƢǇر�اƢȈǈƥای��ǾǇرƾǷت�ƢȈǓƢȇدر�ر
�įȇ �ǲƷ�ķǗدر� ȂƻدƢǋن� دا�ǊǻآȂǷزان� �Ǿİ �ƾǿد�ķǷ رخ� �ķƬǫو �ķǓƢȇر �ǶȈǿƢǨǷ �ǪȈǸǟ ƢȇدǂȈĴی�
�įȇ�ǾƥƢǌǷ�ǲǸǟ�Ǻȇا�.ƾǼǋƢƥ�ǾƬƻƢǇرا��ǶȈǿƢǨǷن�آن�ƢǋدȂƻو��ƾǼǋƢƥه�ƾȈǇر�ǶȈǿƢǨǷآن��Ǿƥ�ǾƳȂƫ�ǲƥƢǫ ǾǴƠǈǷ



35

�Ǿİ�ƾǻǂȈĴ��ķǷد�Ƣȇزان�ȂǷآ�Ǌǻدا�،ķǓƢȇی�رǂȈĴدƢȇــ��ķǿددƢȇ�ƾǼȇاǂǧدر��،ǺȇاǂƥƢǼƥ�.ƪǇا�ķǓƢȇدر�ر�Ǌǿوĭپ
�ƾȇƾƳ�ǶȈǿƢǨǷ�ǾǻȂĵĪرخ��ķǷد�ƾȇƢƥ�ǾǻȂĵĪ�،ƾǿآن��Ƣǿرا�ǀĵǷƢǻاری�ǂİد�و�Ȃƫ�ķǷ�ǾǻȂĵĪان������������Ƣƥآن�Ƣİ�Ƣǿر�ǂİد�

و�آن��Ƣǿرا��ǶȈǸǠƫداد.�
Ƣǿ�ǾıƦǋی� از� �ķǬȈǨǴƫ ǂƥاƢǇس� ȂƷزه� �Ǻȇا �ķȇاȂƬƸǷ ƢǟȂǓȂǷت� �ķǷȂǸǟ آȂǷزش� دوره�� پƢȇƢن� �Ƣƫ
�ƤǳƢǫدر��ķǴȈǐƸƫی�Ƣǿ�ǾƬǋر�ƤǈƷǂƥدوم��ǾǘǇȂƬǷد�و�در�دوره�Ȃǋ�ķǷ�ķǿن�دƢǷزƢǇ�،ķƫرƢȀǷو��ķǷȂȀǨǷ

�.ƾǋ�ƾǿاȂƻ�Ǿدی�ارائǂƥرƢİ�Ƣȇی�ǂǜǻی�ǂȈĴ�ƪȀƳ�Ƣƥری�ȂƸǷی�Ƣǿع�ȂǓȂǷ
ķƥǂƴƫم�ȂǴǟی�ǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫزه��Ȃــ�حî

Ȑƫ�ǲǏƢƷ�ķƥǂƴƫ�ǶǴǟش�اƢǈǻن�ǂƥای�درک�دƢȈǻی�اǂǗاف،�و�دا�ķǌǻآزȂǷد�ķǻاȂȀǛ�Ƣƥ�Ǿİ�ƪǇر�
Ȃǋا�ƾǿو�د�ƾȇƾƳ�ǲȇȏدر�ǂǠǷض�ǂǫ�ǂȈȈǤƫار��ǾƬǧǂĴو�از�ǂƬǈĴه��و�ķǠȈǇاز�روش�Ƣǿی�ǂȀƥ�ǪȈǬƸƫه�ǂƥ�ķǷد.�
ȂǴǟم��Ƕǿ�ķƥǂƴƫدر��ǺȇȂıƫ��ǾǴƷǂǷو�ǂȈĴ�ǲıǋی�ƢĪرȂĪب�Ƣǿی��ķǷȂȀǨǷو��Ƕǿدر�Ƣİ�ķĵǻȂĵĪ�ǾǏǂǟرǂƥد�
�ƢǸǻو��Ȃǌǻد�و�ǂȈĴ�ķǷ�ǲıǋ�ǂǌƥ�ķƬǧǂǠǷی�Ƣǿزه�ȂƷ�ǂĵȇه��دǂƬǈĴ�ǂƬǈƥدر��ƪǠȈƦǗف�در�ǂǐƫو��ǲǸǟو�
�Ƣƥ�.دارد�ǾǠǷƢƳد�و�ǂǧه��ƾǋ�ǾƬǧǂȇǀی�پƢǿو�ارزش��ƢǿورƢƥ�،ǾǨǈǴǧ�Ƣƥ�ǂȇǀپƢǻرƢıǻا�ķǴǷƢǠƫ�،رو�Ǻȇاز�ا�.ƾǼİ�ķǷ
�ķƬǈǿی�Ƣǿ�ƪȈǠǫای�درک�واǂƥن�Ƣǈǻا�ǊǋȂİ�ǲǏƢƷ�ķƥǂƴƫ�ǶǴǟ�،ǾǷƢǻǂƥ�Ǻȇی�اƢǿی�ǂȈĴ�ƪȀƳ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ

.ƪǇا�ƾǻاوƾƻ�ǲǠǧ�Ǧǌİو�
از�ȂǇاد� اƢǌȇن� Ȃƻǂƥردار�ƾǋن� و� �ǊآȂǷزان� دا �ķǸǴǟورش�ǂپ کƢرکǂد�حȂزه:� و� ضǂورت�
�ķǟƢǸƬƳا�ƾǠƥُو�در��،ǄȈǷآ�ƪȈǬǧȂǷو��ǶǳƢǇ�ķĴƾǻی�زƢǿ�ǾǷزȏدی�از�ǂǧو��ķǐƼǋ�ƾǠƥُدر��ǾǻوراƢǼّǧ�ķǸǴǟ
از�ا�Ǻȇرو،�ر�ƾǋو�ارƢǬƫء�Ȃƫان�ƾǼǷی��Ƣǿو� �،ƪǇا�ķǷȐǇان�اǂȇار�اƾȇƢپ��ǾǠǇȂƫار�و�ƾǷت�Ǆǟی�ƢǬƥ��ǾǷزȏ
��ǾƥƢưǷ�Ǿƥ�ƪǠȈƦǗاز��ǾǻȏȂƠǈǷده��ƢǨƬǇو�ا�ƪƻƢǼǋ�Ǿƥ�ķƥǂƴƫم�ȂǴǟ��ǾǏǂǟزان�در�ȂǷآ�Ǌǻی�داƢǿ�ķĵƬǈȇƢǋ
�ƶǘǇء�ƢǬƫه�در�ارƾǻزƢǇ�ǊǬǻی�ƢǨȇای�اǂƥاز�آن��ǺƬƻȂǷو�آ�ķǻداƢƥآ�،Ƕȇǂıƫف�ƾǿ�Ƣƥ�ķȀǳا�ƪǬǴƻاز��ķǌƼƥ

.ƾǷƢƴǻا�ķǷ�ķǻƢȀƳو��ķǴّǷ�،ķĴادȂǻƢƻ�،دیǂǧ�ķĴƾǻز
آȂǷزش�ȂǴǟم��ķƥǂƴƫاز�ȂǇ�įȇ،�در�اƢƴȇد�ǂȈǐƥت�و��Ǿƥ�ƪƦǈǻ�ǪȈǸǟ�ǊǼȈƥدرک�دƢȈǻی�اǂǗاف�
�ǂĵȇی�دȂǇورت�دارد،�و�از�ǂǓ�ƪǬǴƻ�ƪǸǜǟ�ǶȀǧ�ǪȇǂǗاز� ƢǠƬǷل� �ǪǳƢƻ�ǶȈǜǠƫ ǂƥای� زƢǇ�ǾǼȈǷزی� و�
�ǾǻوراƢǼّǧ �ķǸǴǟی�Ƣǿاورده�ǂǧو��Ƣǿ�ǾƬǧƢȇ�Ǿƥ اƢǈǻن� �ķĴƾǻن�زȂĴƢǻȂĴد�ƢǠƥا �Ǿƥ�ƪȇƢǼǟ�Ƣƥوا�ķĵƬǈƥروزاǄǧون�
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Ƣǿ�ǾǷƢǻǂƥی� �ķǷƢǸƫ ȂƸǷر�ǂƬǌǷک� �ǾǻوراƢǼّǧ �ķǸǴǟاد�ȂǇ پǂورش� �ǾĪǂĴا رو،� �Ǻȇا از� �.ƾȇƢǸǻ�ķǷ ǂǓوری�
�ķǳƢǠƫو��ǪȈǸǠƫ�،رȂƸǷ�Ǻȇا�ǂƥوه�Ȑǟ�،ķǷȐǇا�ƪȈƥǂƫ�ķǻƢƦǷس�ƢǇاǂƥ�ķǳو�،ƾȇآ�ķǷر�ƢǸǋ�Ǿƥم�ȂǴǟ آȂǷزش�
ǂĵǻش�ƾȈƷȂƫی�و�د�Ǿƥ�ķƥƢȇƪǇدرک��ƾǼǸƬȇƢǣاز��ƪǬǴƻو�ƢƦǟ�ǾƥرƢƥ�ķƫز��Ǧǌİو�Ǧǌİر�ǄǷو�راز�Ƣǿ�Ǿȇȏی�

.ƪǇا�ķǸǴǟ�ƪȈƥǂƫ�ǶȀǷی�ƢǿرȂƸǷاز��،ķƬǈǿدی�ƢǷ
�ǺȈǷدات،�زȂƳȂǷو��ķƫƢȈƷی�ƢǿƾǼȇاǂǧ�ǾǠǳƢǘǷ�ǲǷƢǋ�ķƥǂƴƫم�ȂǴǟی�ǂȈĴدƢȇزه��ȂƷ�:زهȂو�حǂǸǴǫ
�ķĴƾǻم�در�زȂǴǟ�،عƢǸƬƳم�در�اȂǴǟ�،هƾǋاوری�ǂǧاد�ȂǷو��ƪǠȈƦǗ�،ژیǂǻده�و�اƢǷات�ǂȈȈǤƫ�،ن�آنȂǷاǂȈو�پ
روزا�Ǿǻو�Ƣƫر�ǶǴǟ�ƺȇدر�اǂȇان�و�اȐǇم�اƢǼّǧ�ķǸǴǟ�ƪȈƥǂƫ�.ƪǇورا�ƢȀǼƫ�ǾǻآȂǷزش��ƢǿǾƬǧƢȇو�ǂǧآورده�Ƣǿی�
ǂǧاƢǿƾǼȇی��ķǸǴǟو�روش� �ǾıǴƥ ǂȈĴ�ķǸǻد؛� �ǂƥرا�در �ķǸǴǟ�Ǌǻو�دا�ǶȈǿƢǨǷ �ƢȀǼƫ �ǂĵȇد ƢƦǟ�Ǿƥرت� �Ƣȇ �ķǸǴǟ
�،Ƣǿ�ǾƬǧƢȇ�ǂȈǈǨƫ�،یǂȈĴازه�ƾǻت،�اƢǟȐǗآوری�ا�ǞǸƳ�،هƾǿƢǌǷ(ی�ƾǼȇاǂǧی�ƢǿرتƢȀǷن�ȂĪ�Ƕǿزی�ȂǷآ�ǶǴǟ
�ǄȈǻرا��ǂıǨƫه�ƾȈīȈی�پƢǿرتƢȀǷط(�و�ƢƦƫاری�ارǂǫǂƥو��ǪȈǬƸƫ�ķƷاǂǗ�،ķǼȈƥ�ǊȈزی،�پƢǇل�ƾǷو��ǾȈǓǂǧ
ȂǷرد�ǂǫ�ǾƳȂƫار�ķǷدǂĵǻ�ǺȈǼĪǶǿ�.ƾǿش�Ƣǿی��ķǋƢǻاز�ȂǐƼƥ�،ǶǴǟص��ǖȈƸǷ�Ǿƥزƪǈȇ،�و�ǂĵǻش�Ƣǿی�
�ǶǴǟ�Ǿƥ�ǂǛƢǻو�ƢǼّǧوری�از�اǄƳای�ƾƳاƢǻ�ķȇپƢǿ�ƪȈǳƢǠǧ�ǂȇǀی�ƢǼّǧ�ķǸǴǟورا�Ǿǻا�ƪǇو�در�Ǿīȇای�ǂƥای�ورود�

.ƾǼİ�ķǷ�Ƕǿاǂǧه�را�ƾǋ�ǾƬǧǂȇǀپ�ķǨǈǴǧ�ķǻƢƦǷ
�ǾǸǿ�ǲǏش�اǂȇǀپ�Ǿƥ�ƪȇƢǼǟ�Ƣƥ�:زهȂزش�حȂǷا�و�آȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷزƢدر�س�ķǴی�کƢǿی�ǂȈĴ�ƪȀƳ
�Ƣƥ�Ǿİ�ķȇƢǿذ�روش�ƢƼƫا�Ƣƥ�ķǸǴǟورش�ǂی،�پǂȈĴدƢȇی�Ƣǿزه�ȂƷ��ǾǸǿدر��ǪȈǨǴƫد�ǂıȇس�روƢǇاǂƥی�و�ǂĵǻ�ǾƦǻƢƳ
�ǂǜǻ�ǪȈǨǴƫو�ƢǇ�ǲǸǟزƢĴری�دار�Ǿƥ�ƾǻپǂورش�ƢȀǷرت�Ƣǿی�ǂǧاƾǼȇی��ķǷ�ķǸǴǟپǂدازد�و��ǾƥاƢǬƬǻل�ǂǧاورده�Ƣǿی�
و� ǂȈĴ�ķǷد� ǂǫار� ƢȇدǂȈĴی� Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧی� �ķǷƢǸƫ ȂƸǷر� در� ƢȇدƾǻǂȈĴه� اƢǇس� �Ǻȇا �ǂƥ �.ƾǼİ�ķǸǻ �ƢǨƬİا �Ǌǻدا
�ǂǷا�Ǻȇد.�اȂǋ�ķǷ�ķǬǴƫزش�ȂǷآ�ķǴǏاف�اƾǿاز�ا�ķıȇ�،ķȇƢǻاȂƫو��ķǿƢĴآ�،ǶǴǟ�Ƥǈİ�ǂȈǈǷروش�و��ǺƬƻȂǷآ
�ķǌȇƾǻی،�ژرف�اǂȈĴدƢȇدȂƻد�و�Ȃǋ�ķǷ�ǂıǨƫاع�Ȃǻورش�اǂز�پƢǇ�ǾǼȈǷز�،ȂƳ�ķǳƢǠƫه�و�ƾǼƥƢȇƾǋی�رǂȈǈǷدر�

و��ķȇȂƳķǳƢǠƫدر�دا�ǊǻآȂǷزان�را�ƢǇ�ķǷ�ǂǈȈǷزد.
اƢƴȇد�ارƢƦƫط��ǺȈƥآȂǷزه�Ƣǿی��ķǸǴǟو�ز�ķĴƾǻوا�ķǠǫو�ȂƬƸǷ�ǺƬƻƢǇ�ǖƦƫǂǷای�ƢȇدǂȈĴی�Ƣİ�ƢƥرǂƥدƢǿی�
�ǂƴǼǷ�،زانȂǷآ�Ǌǻای�داǂƥف�دار�ƾǿو��ƾǼǷدȂǇ�،ƾȈǨǷ�ǶǴǟ�Ƥǈİی�و�ǂȈĴدƢȇن�ƾǋدار�ƢǼǠǷ�Ǿƥآن��ķǳƢǸƬƷا

.ƾǻƢǇر�ķǷد�ƾǷق�Ȑƻو��ǂıǨƬǷ�،ǂȇǀپ�ƪȈǳȂƠǈǷ�ķȇƢǿن�Ƣǈǻورش�اǂپ�Ǿƥ�ǂǷا�Ǻȇد.�اȂǋ�ķǷ
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ƢǇزȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷای�اȂƷ�Ǻȇزه��ƢƫپƢȇƢن�دوره��آȂǷزش�ȂǏ�Ǿƥ�ķǷȂǸǟرت��ķǬȈǨǴƫا�ƪǇو�در�دوره�
�Ƣȇ ǂǜǻی� ǂȈĴ�ƪȀƳی� �Ƣƥ ȂƸǷری� ȂǓȂǷعƢǿی� �ƤǳƢǫ در� �ķǴȈǐƸƫ رƢǿǾƬǋی� �ƤǈƷ �ǂƥ دوم� �ǾǘǇȂƬǷ

.ƾǋ�ƾǿاȂƻ�Ǿدی�ارائǂƥرƢİ
ķƳرƢƻی�ƢǿنƢƥی�زǂȈĴدƢȇو��ƪȈƥǂƫزه��Ȃــ�حæå

واƢǬƬǻل� �ķĵǼǿǂǧ درȐǷƢǠƫ،ƪǧƢȇت� درک،� ǂƥای� را� �ķƦǇƢǼǷ �ǂƬǈƥ �ķƳرƢƻ زƢƥن�Ƣǿی� آȂǷزش�
در�Ƣǿ�ƤǳƢǫی�ȂǼƬǷع�زȂǏ�Ǿƥ�ķǻƢƥرت�ķǿƢǨǋ،�دƾȇاری،�و�ƢƬǋȂǻری،�ǂƥای� داǂǌƥ�Ǌǻی� دƢƬǇوردƢǿی�

.ƾǼİ�ķǷ�Ƕǿاǂǧ�ķǷȐǇر�اƢȈǠǷم�Ƣǜǻب�ȂĪرƢĪن�در�ȂĴƢǻȂĴن�ƢƦǗƢƼǷو��ƾǏƢǬǷ
ضǂورت�و�کƢرکǂد�حȂزه:�از�آن�ǂǷ�Ǿİ�ƢƳاودات�اȐǷƢǠƫ�ǂȈƯƘƫ�ƪƸƫ�ķǟƢǸƬƳت�ȂƳاǂǌƥ�ǞǷی�
و�رƢǼّǧ�ƾǋوری��ǾǠǇȂƫپƾȈا�ǂİده�و�ا�Ǻȇدا�ǂǿ�ǾǼǷروز�اǄǧا�ǊȇپƾȈا�ǂƥ�،ƾǼİ�ķǷای�ǂǫǂƥاری�ارƢƦƫط�ƢǇزƾǻه�
�ǖƥروا�ƶǘǇدر� �ǲǷƢǠƫن�ƢıǷن�اƢǻآ�Ǿƥ�Ǿİ �ǂƥزƢƥن�ƢǷدری� دا�ǊǻآȂǷزان�Ȑǟوه� �ƪǇوری�اǂǓ�ǾǻƢǿƢĴآ و�
ƢȈǷن�ǂǧدی�)ȂǻƢƻاد�ķǴƸǷ�،ķĴو�ķǴǷ(�را��ķǷدȂƫ�،ƾǿاǂǫǂƥ�ķȇƢǻاری�ارƢƦƫط�ȂƳ�ǂȇƢǇ�Ƣƥا�ǞǷو�دƢƬǇوردƢǿی�

.ƾǼǋƢƥدارا��ķǻƢȀƳای�و��ǾǬǘǼǷ�ƶǘǇی�را�در�ǂǌƥ
آȂǷزش�زƢƥن�ƢƻرȐǟ�ķƳوه�Ƣİ�ǂƥرǂİد�ارƢƦƫط�ƢȈǷن�ǂǧدی�و�ķĵǼǿǂǧ�ǺȈƥ،�در���ǾǠǇȂƫاƢǐƬǫدی�

.ƪǇا�ǂƯؤǷ�ķǇƢȈǇ�ķǟƢǸƬƳری�اƢȈǋȂǿو��،ǶǴǟ��ǾǠǇȂƫ�،آوری�Ǻǧ�،رتƢƴƫ�،یǂĵǋدǂĴ�ƪǠǼǏ�ƾǼǻƢǷ
ǂǸǴǫو�حȂزه:�آȂǷزش�زƢƥن�Ȃƫ�ǂƥا�ķȇƢǻار�ķǗƢƦƫو��ƾȈİƘƫ�ǾǴƠǈǷ�ǲƷدارد��ǾǻȂĴ�Ǿƥای�ǂǧ�Ǿİد�پ�ǆاز�
�،ǺƬǨĴ�ǺƼǇ�،دنǂİش�ȂĴ(�ķǻƢƥز��ǾǻƢĴرƢȀĪی�Ƣǿرت�ƢȀǷ��ķǷƢǸƫده�از�ƢǨƬǇا�Ƣƥط�ƢƦƫد�ارƢƴȇا�Ǿƥدر�Ƣǫزش�ȂǷآ
�ƾȇƢƥدا�ǊǻآȂǷزان�را� Ȃƻاƾǻن،�و�ǂƥ�)ǺƬǋȂǻای�در�ƪǧƢȇو�اƢǬƬǻل�ǂĴ�ƢǼǠǷدد.��ǾǷƢǻǂƥدر�ķǇآȂǷزش�زƢƥن
�ķǻƢȀƳ�ƶǘǇه�در�ƾǻزƢǇو��ǂƯؤǷط�ƢƦƫاری�ارǂǫǂƥای�ǂƥز�ƢȈǻرد�ȂǷی�Ƣǿ�ƪƻƢǇن�و�ƢĴواژ��،ķǻƢƥه�زǂıȈپ�Ƣƥ

آƢǇ�ƢǼǋزد.�
آȂǷزش�زƢƥنƢǿی�Ƣƻر�ķƳاز�اƾƬƥای�دوره��ǾǘǇȂƬǷاول�آƢǣز�Ȃǋ�ķǷد�و�ƾǿف�آن�آȂǷزش�ƢȀĪر�
�ķǴİ ƢĪرȂĪب�ǂȈĴ�ƪȀƳیƢǿی� در� �ķǗƢƦƫار ƢȀǷرتƢǿی� �Ƣƥ دا�ǊǻآȂǷزان� آƢǇƢǼǋزی� و� �ķǻƢƥز ƢȀǷرت�

ȂǷرد�Ȃƻ�ǂǜǻاȂƥ�ƾǿد.
�ǶȈǿƢǨǷو��ƾǼǻاȂƼƥرا��ǖǇȂƬǷ�ƾƷدر��ķȇƢ ǺƬǷ�ƾǼǻاȂƬƥ�ƾȇƢƥزان�ȂǷآ�Ǌǻدوم،�دا�ǾǘǇȂƬǷدر�دوره�
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�ƪȇȂǬƫ�Ƣǿدر�آن�ǄȈǻ�ķƳرƢƻن�Ƣƥز�Ǿƥ�،هƢƫ ǾǳƢǬǷ�įȇ�ƾƷدر��،ǺƬǋȂǻ�ķȇƢǻاȂƫ�ǺǸǓدر��.ƾǼƥƢȇرا�در�Ƣǿآن�
Ȃǋد�و�از�ȂƫاƢǻئƢǿ�ķی�ȏزم�ǂƥای�اƢǨƬǇده�از��ǞƥƢǼǷدر��ǖǇȂƬǷ�ƾƷو�ǂǫǂƥاری�ارƢƦƫط��ķıȇ�Ǿƥاز�زƢƥن�Ƣǿی�

.ƾǼǋƢƥ�ǾƬǋرا�دا�ķƳرƢƻ
�ķǳƢǟ �ǂȇƢǇ�ƢȇزƢƥنȂǋ�Ǿİ�ķȇƢǿرای� آ�ķǻƢǸǳو� ǂǧاȂǈǻی،� �،ķǈȈǴĵǻی�اƢǿن�Ƣƥاز�ز�ķıȇ�Ǿƥ آȂǷزش�

�.ƾǋ�ƾǿاȂƻ�Ǿارائ�ƾǼİ�ƤȇȂǐƫورش�ǂزش�و�پȂǷآ
�ķƳرƢƻی�Ƣǿن�Ƣƥزش�زȂǷزه:�آȂزش�حȂǷا�و�آȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷزƢدر�س�ķǴی�کƢǿی�ǂȈĴ�ƪȀƳ
�ƾȇƢƥاز�دائǂه��ƢǿǾȇǂǜǻ�ĳِǼƫ،�روǂıȇد�Ƣǿو�روش�Ƣǿی�ƾƫوƾǋ�Ǻȇه�در�ƢȀƳن�ǂǧا�ǂƫرود�و�ȂǼǟ�Ǿƥان�ǂƬǈƥی�
ǂƥای��ķǴǷ�ĳǼǿǂǧ�ƪȇȂǬƫو�Ƣƥور�Ƣǿو�ارزش�Ƣǿی�Ȃƻدی�در�Ȃǋ��ǾƬǧǂĴ�ǂǜǻد.�روǂıȇد�آȂǷزش�زƢƥنƢǿی�
�ķǋزȂǷآ آȂǷزش،�ȂƬƸǷای� �ǺȇزƢǣآ در�ȂǘǇح� �.ƪǇا �ǾǻوراƢƥدȂƻل�و�ƢǠǧ �ķǗƢƦƫار ƢƻرķƳ،�روǂıȇد�
پǂȈاȂǷن�ƢǟȂǓȂǷت���ķǷȂƥو�ƢȈǻزƢǿی�ƢȇدƾǻǂȈĴه�ȂĪن�ƾȀƥا�ƪǋو�ƪǷȐǇ،�ز�ķĴƾǻروزǂǷه،��ǖȈƸǷاǂǗاف�
�ǂƫȏƢƥح�ȂǘǇدر� و� Ƣǿ�ƤǳƢǫی�ǀƳاب��اƢƼƬǻب�و�ƢǇزƢǷن�دȂǋ�ķǷ�ķǿد� در� �ǾǠǷƢƳ�ĳǼǿǂǧو��Ƣǿارزش� و�
�ķǇƢȈǇ اƢǐƬǫدی،� �،ķǸǴǟ �،ķĵǼǿǂǧ Ƣİ�ƪǸǇرǂİدƢǿی� �Ǿƥ اȂƷ�Ǻȇزه� ȂƬƸǷای� �ķǿƾǻƢǷزƢǇو� اƢƼƬǻب�
و...�ȂƬǷ�Ƣƥ�ƤǇƢǼƬǷن�آȂǷزȂƷ�ǂȇƢǇ�ķǋزه�Ƣǿی�ƢȇدǂȈĴی�و�در��ǪȈǸǠƫ�ƪȀƳآن��Ȃƻ�ƢǿاȂƥ�ƾǿد.�در�پƢȇƢن�
�ǾǳƢǬǷ �ǺƬǋȂǻ و� �ķǐǐƼƫ ƢǇده�� ȂƬǷن� درک� و� Ȃƻاƾǻن� �ķȇƢǻاȂƫ �ƾȇƢƥ �ǊآȂǷزان� دا دوم� �ǾǘǇȂƬǷ دوره�
راƾǼǼİ�Ƥǈİ.�در�دوره��ǾǘǇȂƬǷدوم�ǂƬǈĴش�دا��ǾǼǷواژƢĴن�رƢǿ��ǾƬǋی��Ǿƥ�ķǐǐƼƫدرک�ȂƬǷ�ǂƬȀƥن�و�

.ƾǼİ�ķǷ�įǸİ�ķǸǴǟط�ƢƦƫاری�ارǂǫǂƥ
ææــ�حȂزه��ƪȈƥǂƫو�ƢȇدǂȈĴی�آداب�و�ƢȀǷرت�Ƣǿی�ز�ķĴƾǻو�ƢȈǼƥن�ȂǻƢƻاده

و� �ķĴƾǻز ƢȀǷرت�Ƣǿی� و� آداب� �Ƣƥ �ǖƦƫǂǷ آȂǷزش�Ƣǿی� �،ǾƦȈǗ ƢȈƷت� از� �ķƦƫاǂǷ �Ǿƥ �ķƥƢȈƬǇد ǂƥای�
�Ƣƥ �ƤǇƢǼƬǷ و� �ķĴƾǻز �ķǠǫوا Ƣǿ�ƪȈǠǫȂǷی� در� �ƢǿǾƬƻȂǷآ Ƣİ�ǾƥرǂȈĴی� ǂƥای� �ķƬǏǂǧ ȂǼǟان� �Ǿƥ ȂǻƢƻاده�
�Ǿƥ�ǾǻȏȂƠǈǷو��ǾǻƢǿƢĴای�ورود�آǂƥد�ǂǧدن�ǂİده�ƢǷآ��ǾǨȈǛو�،ķǴƸǷت�ƢȈǔƬǬǷو��ǖȇاǂǋدی�و�ǂǧی�Ƣǿوت�ƢǨƫ
�Ǿƥدو��ǂǿو��ǂĵȇƾıȇ�ǲǸıǷ�ķĴƾǻی�زƢǿرتƢȀǷه�دارد.�آداب�و�ƾȀǟ�ǂƥرا��ķǟƢǸƬƳو�ا�ķĴادȂǻƢƻ�ķĴƾǻز

دƢƦǻل�آȂǷزش��įƦǇو�آ�ǺȈȇز�ķĴƾǻاǂǷ�ƾȇƢƦǻ�ƪȀƳ�Ǻȇƾƥ�.ƾǻزی��ǺȈƥا�Ǻȇدو�ǂİ�ǶȈǇǂƫد.�
ضǂورت�و�کƢرکǂد�حȂزه:�در���ǾǠǷƢƳاǂǷوز�اǂǧاد�ǂƥای��ǚǨƷو�Ƣƥ�Ǿƥ�ǲǸǟور�Ƣǿو�ارزشƢǿی�
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د�ķǼȇــ�ا�Ǿƥ�،ķǫȐƻاƢǿȂĵǳ،�دا�Ǌǻو�ƢȀǷرت�ƢȈǻ�ķȇƢǿز�دار�Ǿƥ�Ǿİ�ƾǻآن��Ƣǿدر�ǂǫǂƥاری�ارƢƦƫط�ƢǇزƾǻه�در�
�Ǿİ �ƾǼǼİ�ķǷ �ķĴƾǻز �ǾǻȂĴآن� �Ƣǿن�Ƣǈǻا �.ƾǼİ�įǸİ�)ƪǬǴƻ�،ǪǴƻ Ȃƻ�Ƣƥد،�ƾƻا،� )ارƢƦƫط� �ǾǏǂǟر�ƢȀĪ
��Ƣǿو�اƢıǧر�آدƢȈǷن�در��įƦǇو�ȂƸǻه�ز�ķĴƾǻاƢǌȇن��ǂȈƯƘƫدارد.�آȂǷزش�Ƣǿی� �ķǷاƢƥ�.ƾǼǌȇƾǻورǂĴ�،Ƣǿا
اȂƷ�Ǻȇزه�Ȃƫ�ķǷاƢģıȇ�Ǿƥ�ƾǻرƾǋ�ǾĪن�ƢȇدǂȈĴی�و�ƢǷƢǇن�دادن�ارƢƦƫط�Ƣǿی�ا�ķǻƢǈǻو��ǶȈǸǠƫآن�Ƣǿ�ƪȈǠǫȂǷ�Ǿƥی�

.ƾǼİ�įǸİ�ƾȇƾƳ
�ķƬȇǂȇƾǷد�Ȃƻای�ǂƥزم�ȏی�Ƣǿ�ķĵƬǈȇƢǋ�،ķĴƾǻی�زƢǿرت�ƢȀǷزش�آداب�و�ȂǷزه:�آȂو�حǂǸǴǫ
�ƪȇǂȇƾǷزƢǷن،� �،ƪǌȈǠǷت،آداب�ǂǋƢǠǷآداب� �:ǲǷƢǋ�ķĴƾǻز روزǂǷه�� اȂǷر� اداره�� در� دا�ǊǻآȂǷزان�
�،ķǼȇƾǳوا �ǊǬǻ اƢǨȇی� و� ȂǻƢƻاده� �ǲȈıǌƫ ǂƥای� �ķĴدƢǷآ �،ķĴادȂǻƢƻ ƢȀǷرتƢǿی� و� �ǦȇƢǛو Ƣİرǂİد،�
ƢȀǷرت�Ƣǿی� �،ķǿƢĴدآȂƻ �،ƪǣاǂǧ اوƢǫت� �ƪȇǂȇƾǷ �،ķǨǗƢǟ �ƪȈƥǂƫ و� �ķǻƢƴȈǿ رƢƬǧرƢǿی� �ƪȇǂȇƾǷ
�ǖȈƸǷ از� �ƪƦǫاǂǷ �،ǂƯؤǷ ارƢƦƫط� �،ķƥƢȇ�ƪȇȂǿ ƢƴǷزی،� �ǖȈƸǷ ز�ķĴƾǻدر� آداب� �،ǾǠǳƢǘǷ و� �ķǴȈǐƸƫ
�ķĴدƢǷآ و� �ǲǷƢǟ�ǂȈǣ�ƾǼǧاƾپ ƢȀǷرت�Ƣǿی� و� دǂĵȇان� �Ƣƥ ƢȀǷرت�Ƣİر� �،ǂǘƻو� ǂƸƥان� �ƪȇǂȇƾǷ�،ƪǈȇز

.ƾǼİ�ķǷ�Ƕǿاǂǧرا��ķǟƢǧد
�ķǿƾǻƢǷزƢǇ و� اƢƼƬǻب� حȂزه:� آȂǷزش� و� ȂƬƸǷا� �ķǿƾǻƢǷزƢس در� �ķǴک ǂȈĴ�ƪȀƳی�Ƣǿی�
�ķĵǼǿǂǧ ƢȈǔƬǬǷت� و� �ǖȇاǂǋ �ǞƥƢƫ �ķĴƾǻز ƢȀǷرتƢǿی� و� آداب� آȂǷزش� ǂƥای� ƢȇدǂȈĴی� Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧی�
�.ƾǿد رخ� �ķĴƾǻز �ǺƬǷ در� و� �ķĴƾǻز �ǺƬǷ از� آȂǷزش� �ƪǇا ǂǓوری� رو،� �Ǻȇا از� �.ƪǇا دا�ǊǻآȂǷزان�
�ķǠǫوا Ƣǿ�ƪȈǠǫȂǷی� در� �Ǿƥǂƴƫ �Ƥǈİ �Ǿƥ �ƾǼǻاȂƬƥ دا�ǊǻآȂǷزان� آن� در� �Ǿİ �ķƬȈƥǂƫ Ƣǿ�ƪǏǂǧی� ƾƫارک
زȂǏ�Ǿƥ(�ķĴƾǻرت�ǂǧدی�و�ǂĴوķǿ(�دǂȈĴ�ƪȀƳ�ƾǼƥƢȇ�ƪǇی�ا�ķǴǏدر�آȂǷزش�ƢȀǷرت�ǄĴǂƥ�.ƪǇƢǿاری�
اردوƢǿی�ķĵǼǿǂǧ�،ķǸǴǟ،�زƢȇرƢǇǾȈƦǋ�،ķƫزی�Ƣǿ�ƪȈǠǫȂǷی�ȂȈǋ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�،ǞƳǂǷهƢǿی�آȂǷزش�اǂǨǻادی،�
�ƤǇƢǼƫ�Ǿƥزه�ȂƷ�Ǻȇی�اǂȈĴدƢȇی�Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧای�ȂƬƸǷ�ķǿƾǻƢǷزƢǇ�.ƪǇا�ǾǴǸƳ�Ǻȇاز�ا�ķƥǂƴƫو��ǶȈǬƬǈǷǂȈǣ
ƢȈǻز�و�ǂǋا�ǖȇدوره�Ƣǿی��ķǴȈǐƸƫو��Ǿƥ�ǾƳȂƫ�ƢƥزƢǿǾǼȈǷی�آȂǷزش��ƢƫپƢȇƢن�دوره�آȂǷزش�ȂǏ�Ǿƥ�ķǷȂǸǟرت�

�ķǬȈǨǴƫدر��ǂȇƢǇدروس�ȂƻاȂƥ�ƾǿد.�


